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De Klankschaal is een uitgave van de Stichting 
Leven in Aandacht. De Stichting heeft als doel de 
kennismaking met de ideeën en het gedachtegoed 
van Thich Nhat Hanh mogelijk te maken. 

Thich Nhat Hanh, door zijn leerlingen Thây 
genoemd, is een Vietnamees-boeddhistische 
monnik, Zen-leraar, schrijver en vredesactivist. Door 
zijn ervaringen in de Vietnamoorlog en zijn onver- 
moeibare geweldloze inzet voor de vrede in zijn 
eigen land gaan de lessen van Thich Nhat Hanh 
vooral over verzoening en vrede. Zijn uitleg over het 
boeddhisme is erg toegankelijk en helder. Met zijn 
directe en praktische aanwijzingen inspireert hij 
mensen in de hele wereld om boeddhisme ín het 
dagelijkse leven toe te passen. Hij is een van de 
meest populaire leraren van onze tijd. 

Na zijn verbanning uit Vietnam heeft Thich Nhat 
Hanh zich in Frankrijk gevestigd, waar hij de 
meditatiegemeenschap ‘Plum Village’ oprichtte. 
Geïnspireerd door zijn persoon en door wat hij leert, 
zijn er op vele plaatsen in de wereld groepen 
(Sangha's) ontstaan die samen oefenen om in 
aandacht te leven. 

In Nederland en Vlaanderen zijn er nu zestig 
Nederlandstalige Sangha's waarin mensen samen 
komen om de oefening van Thây in praktijk te 
brengen. Een kenmerk van deze Sangha's is dat de 
leer van Thich Nhat Hanh centraal staat, wat echter 
niet uitsluit dat ook andere boeddhistische of 
spirituele leraren tot inspiratie kunnen dienen. In de 
groep wordt geoefend met leven in aandacht door 
oefeningen in praktijk te brengen zoals zit- en loop- 
meditatie, theemeditatie, uitwisseling over inzichten 
en ervaringen, het laten klinken van de bel en het 
buigen naar de Boeddha. Daarnaast kunnen nog veel 
andere oefeningen die in Plum Village zijn ontwikkeld 
een plaats krijgen in het programma. 

Het geëngageerde boeddhisme van Thich Nhat 
Hanh krijgt verder vorm doordat de Sangha mede- 
dogen ontwikkelt door te zorgen voor mensen, 
dieren, planten en mineralen en door bijdragen te 
leveren aan sociale projecten. ledereen die leven in 
aandacht wil oefenen is welkom, ongeacht leeftijd, 
ras, seksuele voorkeur of levensbeschouwing. 





Stichting Leven in Aandacht 
Dorpsstraat 25 

7221 BN Steenderen, Nederland 
www.aandacht.net 
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Lieve vrienden, 


Twintig jaar Klankschaal! 

Het blad van de Stichting Leven in Aandacht — die net als 
de Stichting in 1995 geboren is… 

Een blad waar bijdragen uit de Sangha welkom zijn. 

Een blad dat thema's uitpluist in het licht van de 
Boeddhistische leer. 

Een blad dat inspireert, dat voedt, dat de Nederlandstalige 
Sangha op pad helpt . 

Van een klein A5 blad van zo'n 20 pagina's tot een A4 
tijdschrift van 52 pagina's met gekleurde omslag. 

Maar steeds dezelfde Klankschaal 


Er is veel veranderd sinds 1995. Eerst heeft de Stichting 
Leven in Aandacht haar eigen website gekregen, waar alle 
‘up-to-date’ informatie te vinden is. Daardoor is de 
Klankschaal uitgegroeid tot een blad, waar reflectie en 
verdieping centraal staan. In de tussentijd in de Neder- 
landstalige Sangha enorm gegroeid. In het eerste nummer 
van de Klankschaal was informatie te vinden over acht 
Sangha groepen in Nederland; een jaar later wordt de eerste 
Sangha in Antwerpen aangekondigd. Nu wordt er geoefend 
in 56 Sangha's in Nederland en 14 Sangha's in Vlaanderen! 
De groei van de Stichting en de Sangha's betekende ook 
de groei van het aantal abonnees op de Klankschaat. van 
200 naar 900. 

Naast de Dharmalezing van Thich Nhat Hanh, de 
aankondigingen van activiteiten, de bijdragen van lezers, is 





er in de loop der jaren ook veel 
aandacht gegeven aan Geëngageerd 
Boeddhisme en aan Plum Village. 
Oproepen voor hulp aan kinderen in 
Vietnam, Birmese vrouwen, een 
muziekschool in Sarajevo, hulp aan 
monniken en nonnen in Vietnam... 
Vanuit Nederland en België gaan vele 
mensen naar Plum Village voor de 
zomeropening, of retraites; sommige 
blijven één jaar of langer. De Orde van 
Interzijn begint haar eigen leven in 
Nederland en België. Het aantal Orde- 
leden groeit langzaam maar zeker. Er 
zijn nu 37 Ordeleden en 9 kennismakers en aspiranten. Thây 
heeft de Lamp doorgegeven aan meerdere Dharmaleraren 
in Nederland. 


Het is in de natuur der dingen om steeds te veranderen, 
zoals de golven in de oceaan. Dus de Klankschaal zal zeker 
blijven veranderen. Misschien op den duur, door techno- 
logische ontwikkelingen, zal de Klankschaal doorgaan in een 
ander vorm. Wat zeker is, is dat zolang er Sangha's zijn in 
Nederland en België, zal de Klankschaal er zijn, om mensen 
te inspireren en te verbinden. 
Francoise Pottier, 
Vraie Demeure de la Paix 


Thäy terug 
in Plum Village 


Onze geliefde leraar Thây is weer thuis 
in Plum Village. Op 5 april keerde hij 
terug en geniet hij nu van de mooie 
tulbenboom bloemen en de eerste lente 
bladeren. Een team van monniken en 
nonnen zorgt 24 uur per dag voor Thây, 
begeleid door artsen en verpleegsters 
van het Universiteitsziekenhuis in 
Bordeaux. Thây krijgt fysiotherapie voor 
zijn eenzijdige verlamming en de 
omstandigheden zijn goed om aan zijn 
slikreflex te werken. 

De Plum Village gemeenschap is heel 
dankbaar voor de liefdevolle energie en 
steun van de wereldwijde Sangha. De 
‘journey of recovery’ zal lang zijn voor 
Thây. Laten we onze energie van 
mededogen en heling naar hem 
toesturen. 

Zie: www.plumvillage.org 





Onszelf helen, de wereld helen 


Nederlandstalige Retraite in EIAB van 10-15 augustus 2015 
met dharmaleraren van EIAB en Plum Village 


Heling begint bij onszelf. We kunnen er alleen maar zijn voor onze 
familie, de maatschappij, moeder aarde en alle levende wezens 
wanneer we werkelijk aanwezig zijn voor onszelf en we volledig in het 
huidige moment leven. 

Interzijn beschrijft onze relatie tot de wereld, een wereld waarin alles 
bestaat in onderlinge afhankelijkheid. Alleen zijn we niet in staat onszelf 
te helen. Dit inzicht helpt ons te begrijpen dat we niet afgescheiden 
zijn van elkaar, en eenheid te ervaren met al wat leeft. Dit inzicht in de 
natuur van interzijn kan ons helpen te zorgen voor ons eigen welzijn en 
dat van alle levende wezens. 


Taal: De lezingen zijn in het Engels met vertaling in het Nederlands. 
Voor kinderen, tieners en jong volwassenen worden aparte Neder- 
landstalige programma's aangeboden. 

Inschrijving: tot 27 juli via de speciale retraite website van het EIAB 
(ga daarvoor naar www.aandacht.net) 

Vervoer: St. Leven in Aandacht zet bussen in voor vervoer vanuit 
diverse plaatsen in Nederland en Vlaanderen. 


(De aanwezigheid van Thich Nhat Hanh hangt af van zijn gezondheid) 
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Dharmalezing 





leder Moment Oogsten 
De beoefening van Plum Village 


Deze Dharma lezing van 13 december 2001 komt uit het 
jubileum nummer van de Mindfulness Bell, waarin 20 jaar 
Plum Village wordt gevierd (nr. 51, zomer 2002). Daardoor 
zijn de aantallen waaraan Thây refereert waarschijnlijk veel 
lager dan in het huidige moment. Omdat Thây de 
geschiedenis van Plum Village zo mooi beschrijft, heeft de 
redactie dit stuk voor het jubileum nummer van de 
Klankschaal gekozen, ook al is het 13 jaar geleden 
geschreven. 


De Zes Parasol dennen 

Vóór 1982 werd de zomerretraite gehouden in ‘Sweet 
Poatato Hermitage’ in Noord-Frankrijk, maar het was zo’n 
klein centrum dat we niet veel deelnemers konden 
ontvangen. We ontdekten Upper Hamlet voor het eerst in 
september 1982. Ik zag het pad dat we konden gebruiken 
voor onze wandelmeditatie en ik raakte op slag verliefd. 
Maar de eigenaar van het land wilde het niet verkopen. We 
begrepen dit wel, omdat hij hier heel lang boer was geweest. 
Een paar dagen later vonden we Lower Hamlet en kochten 
het. We hadden nog steeds een oogje op Upper Hamlet, 
dus hielden het in de gaten. Dat jaar was er een hagelbui 
geweest, die de wijngaard van de boer had verwoest. Hij 
was kwaad en zette het op de markt voor een erg hoge 
prijs. Desondanks kochten we het en op die manier begon 
Plum Village. 

We besloten om Plum Village direct de eerste zomer, in 
1985, open te stellen voor het publiek. We begonnen met 
de aanplant van een paar bomen en dat waren zes parasol 
dennen. Upper Hamlet lag vol stenen en keien, dus hadden 
we de hulp nodig van een plaatselijke boer en zijn machine 
om de gaten voor de bomen te graven. Op de bodem van 
elk gat deden we koeienmest vóórdat we de bomen 
plantten. Het regende en iedereen was doorweekt. Ik werd 
ziek en moest drie weken het bed houden. ledereen was 
bezorgd, maar gelukkig kon ik weer uit bed komen en at ik 
wat rijstsoep. 

In die dagen noemden we het Persimmon Village 
(dadelpruimdorp), de naam van een oefen-centrum dat de 
School voor Sociale Dienstverlening en de Orde van 
Interzijn van plan waren te gaan bouwen in Vietnam. Toen 
we Lower Hamlet vonden werd ons visioen realiteit. We 
plantten een paar dozijn dadelpruimenbomen, en 1250 
pruimenbomen. (De Boeddha's oorspronkelijke klooster- 
Sangha bestond uit 1250 leden.) 

Veel van die eerste bomen werden gekocht van het 
zakgeld dat de kinderen, die naar Plum Village kwamen ons 
gaven. We vertelden de kinderen dat het zeven jaar zou 
duren voordat de bomen vruchten droegen. Die vruchten 
zouden dan gedroogd en later verkocht worden. Met dat 
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geld zouden de hongerige kinderen in Vietnam geholpen 
worden. Een baby-pruimenboompje kostte 55 Franse francs 
en vele kinderen gaven hier hun zakgeld voor. 

In mei 1985 hadden we onze eerste Zomer Opening met 
117 deelnemers, westerlingen en Vietnamezen. We hadden 
nog niet de beoefening van de Aarde Aanraken of de 
dagelijkse beoefening met gatha's, maar we deden wel 
zitmeditatie, wandelmeditatie, theemeditatie en consultaties. 
Er waren nog geen monniken en nonnen dus ik leidde alle 
beoefening van het begin tot het eind. Tijdens de tweede 
Zomer Opening waren er 252 mensen en het jaar daarop 
505. In het negende jaar kwamen er 1030 mensen en in het 
jaar 2000 was dat opgelopen tot 1800 deelnemers. 
Natuurlijk kwamen die niet allemaal op hetzelfde moment; 
sommigen kwamen voor één, twee of drie weken, anderen 
voor de volle vierweekse retraite. Ook werden mensen 
gevraagd om langer te blijven na de retraite. Gedurende 
het hele jaar verblijven er ook mensen in Plum Village om 
samen met ons te oefenen. In de eerste paar jaar verbleven 
westerse beoefenaars in Upper Hamlet en Vietnamese en 
Aziatische beoefenaars in Lower Hamlet, zodat ze hun eigen 
traditionele voedsel konden gebruiken. 

De Europese ceders in Upper Hamlet werden ook tijdens 
het eerste jaar geplant, toen nog maar 1.20 meter hoog. 
Langzaam maar zeker werden ze steeds groter en mooier. 
Over driehonderd jaar zullen ze prachtig zijn. Er zijn twee 
variëteiten van de Europese ceder; de een is rook-achtig 
grijs van kleur en de ander zilver-blauw. Als we wandel- 
meditatie doen in Upper Hamlet starten we bij de 
lindenboom. Als we dan langs de Transformation Meditation 
Hall lopen, zien we ze rechts staan. Vaak kijk ik naar een 
boom en zie er dan een monnik of non in, die steeds sterker 
uitgroeit in Plum Village. Ik stop dan en bewijs hen eer; deze 
jonge novice doet het geweldig! Twintig jaar zijn voorbij en 
ze zijn nu groot, niet langer baby-boompjes van 1.20 meter. 
In Plum Village zijn veel andere dingen ook groter en steviger 
geworden; de monniken en nonnen, de leken-beoefenaars 
en onze methodes van beoefening zijn allemaal gerijpt en 
gegroeid, net als de ceders. 


De Tekenloze Aard van Plum Village 

In Plum Village bloeien in maart duizenden wilde narcissen 
in het Dharma Lichaam Bos. We vieren dan een ‘Narcissen- 
Festival’ en ongeveer twee weken later vieren we dan in 
Lower Hamlet het ‘Pruimenbloesem Festival’. Als je in april 
komt kan je dat festival meemaken, het is heel mooi en 
poëtisch. 

Op dit moment omvat Plum Village New Hamlet, met de 
Loving Kindness Temple, de Hillside Hamlet en de 
Gatehouse. Tussen Upper Hamlet en Lower Hamlet hebben 
we ook Middle Hamlet en West Hamlet. Velen zijn verrast 
als ze naar Plum Village komen. We hadden een delegatie 
van de Chinese Boeddhistische Bond van te voren 
gewaarschuwd dat we alleen maar bomen en verbouwde 
koeienstallen hadden. Toen ze arriveerden waren ze toch 
nog verrast; ze hadden niet verwacht dat Plum Village zó 














arm, eenvoudig en rustiek zou zijn. We hebben allemaal een 
eigen idee van Plum Village. 

Novice monnik broeder Phap Can groeide op en 
studeerde in Duitsland. Hij kwam naar Plum Village om 
gewijd te worden. Vorig jaar keerde hij, met een delegatie 
uit Plum Village, terug naar Duitsland en ontdekte een nieuw 
Duitsland. Toen hij nog in Duitsland woonde was hij nooit 
in contact gekomen met de Plum Village Sangha die daar 
was. En nu vond hij bij terugkeer een groot aantal 
Vietnamese en Duitse beoefenaars. Er werden Dharma- 
lezingen gehouden die, telkens 5000 tot 7000 Duitsers 
trokken. Plum Village bestaat in Duitsland, maar dat had hij 
nooit gezien gedurende: de zeven of acht jaar dat hij daar 
woonde. We moeten de waarheid vinden met het oog van 
tekenloosheid. Er bestaan overal Plum Village elementen; ze 
bestaan in ons eigen hart. 

En paar jaar geleden, toen we het Jeta-bos in India (waar 
de Boeddha woonde) bezochten, kwam er een groep 
Japanse archeologen om opgravingen te doen. Ze 
ontdekten de overblijfselen van vele grote kloosters, die 
door de voorbije eeuwen begraven lagen onder aarde. Ze 





Thây tijdens de zomer opening van 1985 OO 


Dharmalezing 


vonden de plaatsen waar de monniken sliepen, de Boeddha- 
hal, de onderricht hal etc. En toch weten we dat het Jeta- 
bos nooit gestorven is, want als we naar landen als Japan, 
China, Korea en Tibet gaan, zien we dat het Jeta-bos daar 
nog steeds bestaat, in zijn nieuwe gedaanten. Op die 
manier is de ware aard van het Jeta-bos die van geen- 
geboorte, geen-dood. Zo is het ook met Plum Village. Als 
Plum Village morgen zou sluiten en er werden winkelcentra 
gebouwd op de plaatsen waar nu Upper- en Lower Hamlet 
zijn, zal Plum Village er nog steeds en overal zijn, in zijn 
nieuwe gedaanten. Vooral in ons hart. Als we naar Plum 
Village komen, moeten we er diep naar kijken om zijn aard 
van geen-geboorte en geen-dood te kunnen zien; we 
moeten de realiteit zien van Plum Village, voorbij alle vormen. 


In de Voetsporen van de Boeddha 

In de eerste jaren tijdens de Zomer Opening verbleef ik in 
de kamer boven de boekenwinkel in het gebouw vlak bij de 
lindeboom in Upper Hamlet. We hadden toen nog maar 
weinig slaapkamers en ik moest een kamer delen met vier 
of vijf kinderen. Ze sliepen op de vloer, verspreid door de 
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Dharmalezing 


We hadden nog geen centrale 
verwarming, alleen een houtkachel 
in de kamer en het was erg koud. 
Met mijn rechterhand schreef ik en 
de linker hield ik boven de kachel. 
Zo af en toe stond ik op en maakte 
Ik een kop thee. Elke dag schreef ik 
een paar uur en dan was het net 
alsof ik samen met de Boeddha 
aan de thee zat. 


kamer. lk vond dat kinderen moesten zingen, dat het 
chanten alleen niet genoeg was. Ik was van plan om het 
liedje te schrijven ‘lk neem toevlucht tot de Boeddha, 
degene die me de weg wijst in dit leven’. ‘s Middags zaten 
we in de meditatie-hal, die de Bamboe Hal genoemd werd. 
De muren zijn van steen en terwijl ik naar een grote kei in 
de muur keek, kreeg ik de melodie voor het liedje in mijn 
hoofd. ‘Ik neem toevlucht tot de Boeddha, degene die me 
de weg wijst in dit leven’ en daarna ‘Namo Buddhaya'. Ik 
dacht bij mezelf ‘Ik zit hier om te mediteren, niet om liedjes 
te verzinnen, laat ik daar nou na de meditatie mee verder 
gaan’. Maar na een paar minuten kwam de muziek weer 
terug. Ik dacht als dit zo doorgaat kan ik net zo goed nú dat 
liedje in elkaar zetten. Dus ik ging door met het schrijven 
van het liedje en naderhand nam ik het op om het niet te 
vergeten. 

Ik schreef ook het boek Old Path White Clouds (In de 
Voetsporen van de Boeddha). We hadden nog geen 
centrale verwarming, alleen een houtkachel in de kamer en 
het was erg koud. Met mijn rechterhand schreef ik en de 
linker hield ik boven de kachel. Zo af en toe stond ik op en 
maakte ik een kop thee. Elke dag schreef ik een paar uur en 
dan was het net alsof ik samen met de Boeddha aan de 
thee zat. 

Het schrijven van /n de Voetsporen van de Boeddha gaf 
een geweldige vreugde. Het was ook een tijd van 
ontdekkingen. Er waren stukken bij die, voor mij, moeilijker 
waren dan andere. Er was een stuk waarin de Boeddha de 
eerste lessen gaf aan de drie Kasyapa broeders en hen 
accepteerde als leerlingen. Er zijn wat documenten die 
suggereren dat de Boeddha daartoe wonderen moest 
verrichten, maar ik wilde laten zien dat hij dat deed middels 
Zijn compassie en begrip. Waarom zou hij miraculeuze 
krachten hebben moeten gebruiken? Voor mij was dat het 
moeilijkste hoofdstuk om te schrijven, maar uiteindelijk 
slaagde ik er in. Het één na moeilijkste hoofdstuk was toen 
de Boeddha terugging naar zijn familie nadat hij al verlichting 
bereikt had. Hij was nog steeds de zoon van zijn ouders en 
familielid van de anderen. Mijn streven was om op zo’n 
manier te schrijven dat zijn menselijke kwaliteiten in tact 
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bleven; de manier waarop hij de hand van zijn vader pakte 
toen zij elkaar ontmoetten, de manier waarop hij met zijn 
jongere zus om ging, met Yasodhara en Rahula, was heel 
natuurlijk. Ik kon alleen op die manier schrijven omdat ik 
voelde hoe ik gesteund werd door de generaties leraren 
vóór mij. Als we In de Voetsporen van de Boeddha lezen 
zien we dat de Boeddha een mens is en geen god, omdat 
dat precies de bedoeling was van de schrijver; de lezers 
helpen de Boeddha te herontdekken als menselijk wezen. 
Als we de Boeddha niet als mens kunnen zien is het voor 
ons heel moeilijk om de Boeddha te benaderen. 


Bloesems van ontwaken 

lk werd monnik in Vietnam, leerde en beoefende en gaf les 
over het Boeddhisme in Vietnam, maar ik kan zeggen dat ik 
‘Het Pad’ realiseerde in het Westen. In 1962 was ik in de 
Verenigde Staten, in Princeton University, om meer over de 
geschiedenis van godsdiensten te leren, en ik kreeg daar 
vele diepe inzichten. Als je De Geur van Palmbladen hebt 
gelezen, zul je zien dat naar Princeton gaan voor mij zoiets 
was als de intrede in een klooster. Het was mijlenver 
verwijderd van alle dringende zaken die de toenmalige 
situatie in Vietnam met zich meebracht. Ik had veel tijd om 
wandelmeditatie te doen, waardoor de rijping van inzichten, 
die nog niet tot wasdom waren gekomen. geholpen werd. 
Ik schreef Het Kleine Boekje van de Moederliefde in de 
zomer van 1962. Het is een heel eenvoudig boek, maar in 
feite is het de vrucht van het ontwaken. In dit boekje wordt 
voor het eerst de beoefening van ‘gelukkig in het huidige 
moment verblijven’ omschreven. We hebben allemaal een 
moeder. Een moeder die zo lekker ruikt als de ‘zoet- 
geurende banaan’, of zo heerlijk als zoete rijst, of zo zoet 
als suiker-riet. Als je je bewust bent van de kwaliteiten van 
je moeder, leef dan niet oppervlakkig met je moeder, maar 
in een volledig bewust-zijn. We moeten op zo'n manier leven 
dat de prachtige momenten van ons leven ons niet door de 
vingers glippen. We moeten op elk moment in het heden 
diepgaand leven. Het Kleine Boekje van de Moederliefde 
kan gezien worden als de eerste bloesem van mijn ont- 
waken. En vanaf dat moment is dat inzicht verder en verder 
gegaan op mijn pad van verdieping. 

De kortste en meest diepgaande Dharmalezing die ik kan 
geven is ‘Ik ben aangekomen, ik ben thuis’. Slechts zes 
woorden. En vanochtend deelde ik met Zuster Chau Nghiem 
dat deze woorden gezien kunnen worden als het Dharma- 
zegel van Plum Village. Elke Dharmalezing, elk onderricht dat 
tegen de geest van ‘Ik ben aangekomen, ik ben thuis’ 
indruist, is geen ware leer of oefenmethode van Plum Village. 
Dat Dharma-zegel werd voor het eerst genoemd in dat 
boekje; Het Kleine Boekje van de Moederliefde. 

Toen ik in 19/4 in Parijs voor de vrede werkte, schreef ik 
het boek Het Wonder van Mindfulness. lk schreef het uit 
liefde voor mijn klooster- en leken-studenten die te midden 
van het gevaar van de oorlog in Vietnam werkten. Ik schreef 
het voor jonge maatschappelijk werkers in Vietnam, mon- 
niken, nonnen en leken. Toen ik klaar was met schrijven 
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stuurde ik het boek naar Vietnam om daar uitgegeven te 
worden, en ik bedacht dat onze vrienden hier, die ons 
vredeswerk hadden ondersteund, nu ook konden genieten 
van de beoefening zoals omschreven in het boek, dus werd 
het in het Engels vertaald. Dit is een boek dat ons leert hoe 
we in het huidige moment kunnen verblijven en hoe we 
aandachtig kunnen leven, ons bewust van wat er gebeurt, 
in ons en om ons heen. In de tussenperiode van het 
schrijven van Het Kleine Boekje van de Moederliefde en Het 
Wonder van Mindfulness, zaten twaalf jaren, waarin ik veel 
titels schreef en publiceerde. In die twaalf jaar kun je de 
progressieve verandering zien van de manier waarop ik 
tegen dingen aankijk. Dat was het proces van het bloeien 
van een lotus. In mijn leven van beoefenen ben ik in de 
gelegenheid geweest om het Boeddhisme terug te brengen 
naar de stroom van de oorspronkelijke lessen van de 
Boeddha. Daarvóór had ik al het inzicht van het gelukkig 
verblijven in het huidige moment. Eenmaal terug in de 
stroom van de oorspronkelijke leringen heb ik dat inzicht 
volledig en met meer helderheid ervaren. 


Stromen als een rivier 

Toen ik in mei 1966 Vietnam verliet had ik niet het idee dat 
ik lang weg zou zijn. Maar ik zat hier vast. Ik voelde me als 
een cel die op een gevaarlijke manier gescheiden was van 
zijn lichaam. Zo'n cel zal uitdrogen en sterven. Maar ik stierf 
niet omdat ik niet als individu naar het westen was gegaan, 
maar met de ondersteuning van de Sangha en om de visie 
van de Sangha uit te dragen. Ik ging weg om op te komen 
voor de vrede. In die tijd was ons werk op de gebieden 
van culturele ontwikkeling, onderwijs en sociale ontwikkeling 
volop in beweging. We hadden de Vanh Hanh Universiteit 
opgericht, een universiteit voor Hogere Boeddhistische 
Studie, de School van Jeugd voor Maatschappelijk Werk, 
de La Boi drukkerij en het weekblad Hai Trieu Am (Het Geluid 
van het Opkomend Getij). Er liep ook een campagne voor 
vrede in Vietnam zelf. Ik nam al deze dingen mee in mijn 
hart, zodat ik niet het gevaar liep op te drogen. Het 
vraagstuk van leven en dood maakt deel uit van Sangha- 
opbouw. Dat is de reden dat ik een Sangha begon op te 
zetten met de mensen die me hielpen met het vredeswerk. 
Dat waren pastors, priesters, professoren, hoge school- en 
universiteitsstudenten. 

Van 1968 tot 1975 stichtte en leidde ik in Parijs een dele- 
gatie van Vietnamese Boeddhisten voor Vrede. In deze 
periode kregen we veel hulp van jonge vrijwilligers die zich 
bij ons voegden. Zij werkten en wij boden ze een 
eenvoudige lunch aan. Na het diner bleven ze om samen 
zitmeditatie te beoefenen. Daarnaast deelden we ook over 
hoe ze loopmeditatie, diepe ontspanning konden beoefenen 
en we zongen samen. Als we werkten voor de Parijse 
Delegatie van de Verenigde Boeddhistische Kerk van 
Vietnam, organiseerden we eens per week zitmeditatie- 
bijeenkomsten voor westerse beoefenaars in het Quaker 
Centre op de Vaugirard Boulevard. Door het aanbieden van 
deze vormen van beoefening aan jonge mensen zaaiden we 


vele zaden. Misschien is dat de reden dat er zo veel jonge 
deelnemers aanwezig waren bij de eerste zomer-retraite. 

Als ik in contact kwam met individuen en groepen, die 
erg begaan waren met de vrede en het maatschappelijk 
werk, viel me op hoeveel moeite ze er mee hadden. Na een 
tijdje gewerkt te hebben ontstond er verdeeldheid, werden 
ze het moe en keerden ze de goede zaak de rug toe. 

Pastor Kloppenburg uit Bremen, een Lutherse pastor, was 
iemand die erg van mij hield. Door heel Duitsland organi- 
seerde hij bijeenkomsten waar ik sprak en opriep tot vrede 
en hij hielp me het boek De Lotus in een Zee van Vuur in het 
Duits te vertalen en uit te geven. Hij steunde mij ook met 
materiële middelen om naar Vietnam te sturen zodat de 
School van Jeugd voor Maatschappelijk Werk zijn 
hulpverlenend werk voort kon zetten. In Nederland ontving 
ik immense steun van dominee Hannes de Graaf van de 
Nederlands Hervormde Kerk. 

De Delegatie van de Verenigde Boeddhistische Kerk in 
Parijs had te kampen met vele moeilijkheden; het verkrijgen 
van verblijfsvergunningen, het vinden van voldoende 
voedsel en kleding. Ons hoofdkwartier was klein maar bood 
onderdak aan velen. Het kwam voor dat zuster Chan Khong, 
die professor aan de Universiteit van Saigon was geweest, 
bij een restaurant moest gaan vragen of ze daar alsjeblieft 
mocht slapen omdat er geen ruimte meer was. In plaats van 
gewone rijst bij een supermarkt te kopen, kochten we bij 
de dierenwinkel gebroken rijst dat normaal gesproken als 
vogelvoer verkocht werd. Op een keer zei de verkoper ‘Jullie 
moeten wel héél veel vogels in je huis hebben!’ en we zeiden 
‘Ja, wel negen, en allemaal héél groot! Maar ons leven kende 
veel geluk. Ik kreeg een aanstelling om les te geven en 
ontving daarvoor duizend franc per maand. Anderen in de 
Delegatie vonden ook werk. Zuster Chan Khong gaf 
wiskundeles en gaf bijles aan jonge studenten en dat 
verhoogde ons inkomen ook. 

Op een gegeven moment volgde ik ook een cursus tot 
drukker. Dat kan ik nog steeds goed, en ik kan ook heel 
goed boekbinden. Ik heb altijd boeken over mindfulness 
gedrukt en gebonden. Ik heb tientallen boeken gedrukt en 
duizenden boeken ingebonden. In die periode was de La 
Boi drukkerij van Vietnamese boeken nog niet naar de 
Verenigde Staten verhuisd en deden we het drukwerk in 
Frankrijk. 

In al de jaren van mijn verbanning uit Vietnam, heb ik me 
nooit afgesneden gevoeld van mijn Sangha in Vietnam. 
leder jaar schrijf en stuur ik manuscripten naar Vietnam en 
onze vrienden daar vinden altijd manieren om onze boeken 
gedrukt te krijgen. Als de boeken in de ban waren gedaan 
werden ze met de hand overgeschreven of illegaal 
uitgegeven, of uitgegeven onder pseudoniemen. Er zijn nog 
steeds veel leden van onze Sangha die nu nog in een 
slaapzak slapen, onder anderen zuster Chan Khong. In Plum 
Village sliep ik altijd op een heel dun matrasje op een houten 
plank die op vier bakstenen lag. Dat weerhield me er niet 
van gelukkig te zijn. Het was nooit mijn bedoeling om hier 
een mooi en luxueus klooster te bouwen. Als ik mijn boeken 
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verkoop gaat het geld dat ik daarvoor krijg naar de 
noodhulp voor hongerigen en slachtoffers van over- 
stromingen in Vietnam. 

Van een cel die gescheiden was van zijn Sangha-lichaam 
in Vietnam was ik in staat om mezelf te oefenen in ‘clonen’ 
en niet op te drogen. Ik ben een lichaam geworden, en dat 
lichaam werd het Sangha-lichaam zoals we dat vandaag de 
dag zien. De belangrijkste factor is dat we leven met ons 
hart vol van onze Sangha. De leer en beoefening van ‘Ik 
ben aangekomen, ik ben thuis’ gaat altijd samen met ‘stroom 
als een rivier en ga niet als een losse druppel. Als je een 
druppel water bent, zul je halverwege verdampen, maar als 
je stroomt als een rivier zul je de oceaan zeker bereiken. Ik 
ben nooit als een druppel water gegaan, maar altijd als een 
rivier. 


Reageren op lijden 

Vanuit Parijs was de Vietnamese Boeddhistische 
Vredesdelegatie in staat om meer dan 9000 wezen te 
onderhouden die door de oorlog in Vietnam hun ouders 
waren verloren. We bouwden geen weeshuizen maar 
probeerden juist de families van de wezen te bereiken. 
ledere familie stuurden we iedere maand 25 Franse francs 
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om eten en schoolspullen voor te kopen. Hoewel ik het erg 
druk had met ander werk vertaalde ik iedere dag twintig 
dossiers van wezen die naar Parijs gestuurd werden door 
onze maatschappelijk werkers in Vietnam. Van elke wees 
was er een foto, de namen van de ouders en hoe die waren 
omgekomen. We vertaalden die dossiers in het Engels, 
Nederlands, Frans en Duits om sponsors te vinden voor de 
kinderen. Ik hield de foto van het kind vast, glimlachte en 
ademde. De energie van compassie kwam dan in me op en 
mijn hart was vol liefde, dus vertalen was makkelijk. Een 
dame uit Denemarken raakte zo geïnspireerd dat ze 
Vietnamees leerde om ons te helpen de dossiers te vertalen. 

Toen de Amerikanen in 1975 Vietnam verlieten en het 
Noorden heel Vietnam overnam, ging de Parijse Sangha in 
retraite in een kluizenaarsgebouw op het platteland buiten 
Parijs, de Sweet Potato Hermitage, waar we ieder weekend 
heen trokken om uit te rusten en onszelf weer op te laden. 
Van 19/5 tot 1982 organiseerden Zuster Chan Khong en 
anderen van daaruit hulp voor de bootvluchtelingen die uit 
Vietnam ontsnapten. We huurden drie boten, The Leopold, 
The Rolanden de Saigon 200, om bootvluchtelingen uit zee 
te redden en ze in het geheim naar een land als Australië te 
brengen. Op een keer redden we op die manier met onze 
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boot 550 mensen, maar ons geheime werk werd ontdekt. 
Zowel Zuster Chan Khong als ik werden verdreven uit 
Singapore, waar ons geheime hoofdkwartier was. We 
werden verraden omdat wat journalisten op zoek waren 
naar een verhaal. Als dit niet was gebeurd waren de 
geredde vluchtelingen naar Australië gebracht en hadden 
ze sneller in aanmerking kunnen komen om te immigreren. 
In plaats daarvan moesten we ze nu overdragen aan de 
Hoge Raad voor Vluchtelingen van de Verenigde Naties. 
Jarenlang moesten ze nu in vluchtelingenkampen verblijven 
totdat hun zaak eindelijk aan de beurt was en ze in 
aanmerking kwamen voor het proces van immigratie. Zo 
jammer! 

Voordat Zuster Chan Khong Vietnam verliet om zich bij 
me te voegen, werkte ze bij de School voor Jeugd voor 
Maatschappelijk werk. Sinds het begin van 1968 heeft ze 
constant ons werk voor de vrede en maatschappelijk werk 
ondersteund en nooit opgegeven. Andere vrienden en 
leerlingen verlieten de goede zaak omdat het werk gevaarlijk 
was. Er zijn vele obstakels op het pad voor vrede, 
mensenrechten en Sangha-opbouw, maar Zuster Chan 
Khong heeft me altijd met grote toewijding vergezeld, vanaf 
het begin tot het einde. 


Een ontmoeting van Oost en West 

De Boeddha had soortgelijke problemen als de onze toen 
we Plum Village opzetten. Maar er waren ook nieuwe 
moeilijkheden. Wij hadden profijt van de ervaringen van 
eerdere generaties beoefenaars en hebben ook geleerd van 
fouten van tijdgenoten. Een moeilijkheid is dat onze Sangha 
bestaat uit meer dan twintig nationaliteiten en culturen. Plum 
Village is niet een Vietnamese tempel in Europa, het heeft 
zijn wortels in Vietnam, maar ze moest zich ook aanpassen 
aan haar westerse omgeving. Planten groeien in Vietnam 
anders dan in het westen. Mosterdplanten in Frankrijk 
hebben doornen, dat zou in Vietnam nooit gebeuren. We 
moeten ons aanpassen aan onze omgeving en de prachtige 
dingen uit de cultuur om ons heen absorberen. Sommige 
mensen uit zowel het oosten als het westen, komen naar 
Plum Village en vinden dan vormen van beoefening die niet 
bij hen passen, omdat ze verwachten dat Plum Village zal 
aansluiten bij hún cultuur. Als een westerse non kookt en 
daar haar hele hart in legt, en een Vietnamese non dat 
toevallig ziet, zou die ergens anders heen kunnen gaan om 
instant noodles te eten. Dat maakt de westerse non erg 
ongelukkig. Dit gebeurt dagelijks in Plum Village. Dus de 
culturele kloof brengt moeilijkheden met zich mee. Het is 
niemands schuld, het zijn gewoon verschillen. 

Om iets aan te kunnen bieden moet je het eerst hebben. 
De Vietnamese Boeddhistische traditie kent vele juwelen, 
maar om die aan te kunnen bieden moeten we ze eerst in 
onszelf hebben. We moeten eerst heel diep in onze eigen 
traditie wortelen. Die wortels reiken tot in ons eigen 
onderwijs-, ethische, culturele en spirituele tradities om 
zodoende in staat te kunnen zijn ze aan anderen aan te 
kunnen bieden. We moeten de mooiste dingen uit onze 
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cultuur behouden om ze aan te kunnen bieden aan anderen. 
De mooiste en meest waardevolle dingen die ik ontvangen 
heb zou ik nooit weg kunnen nemen uit mezelf. In het proces 
van het delen van de beoefening, moeten we de westerse 
cultuur en omgeving leren begrijpen. We hebben onze 
juwelen aan te bieden op een manier die past bij de 
westerse manier van denken. 

Twee dingen zijn noodzakelijk om de lessen, die we 
hebben ontvangen door te geven: de dingen stevig in 
onszelf verankeren en de cultuur van de mensen aan wie 
we de lessen aanbieden begrijpen. Als we niets weten van 
westerse talen of gedragingen, hoe kunnen we de leer dan 
aanbieden? Je moet de westerse cultuur eerst begrijpen om 
de juwelen uit je traditie te kunnen delen. De laatste 
vijfendertig jaar heb ik zó veel geleerd in dit proces. 

Ik heb geleerd van westerlingen en van Aziaten. Omdat 
ik in contact kwam met het westen, kan ik de schoonheid 
van het oosten zien, op een manier die ik nog niet eerder 
kende. Westerse vrienden die naar Plum Village komen 
moeten ook hun wortels in hun eigen cultuur en spiritualiteit 
hebben. Zo hebben ze ook iets met ons te delen. Het zijn 
geen hongerige geesten die ronddolen en zelf helemaal niets 
te bieden hebben. De belangrijkste basisvoorwaarde om 
een succesvolle uitwisseling tussen volkeren van ver- 
schillende culturen te hebben is dat ieder persoon zelf stevig 
geworteld is in zijn of haar eigen cultuur. Plum Village bevindt 
zich nog steeds in dit leerproces. 


Vernieuwing van het Boeddhisme in Azië 

Plum Village heeft niet alleen veel bijgedragen aan het 
Boeddhisme in Europa en de Verenigde Staten, maar ook 
aan het Boeddhisme in Vietnam en andere delen van Azië. 
Dankzij de kloosterlingen in Plum Village heb ik het boek 
Stepping into Freedom kunnen schrijven. Dit handboek biedt 
een praktische leidraad en vereisten voor een novice. Het 
boek dat op het ogenblik wordt gebruikt door novicen in 
Boeddhistische landen, is meer dan 400 jaar geleden 
geschreven. Het was gedateerd en niet langer toepasbaar. 
Stepping into Freedom is een nieuw handboek met daarin 
o.a. hoe je een computer mindful kunt gebruiken en hoe je 
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het Dharma-delen kunt aanbieden. De tien aandachts- 
oefeningen of novicen-regels worden op een erg complete, 
praktische en mooie manier aangeboden. 

Zonder de monastieke Sangha hier hadden we niet het 
dagelijkse chanting boek, dat in modern Vietnamees 
geschreven is en dat nu in vele Vietnamese tempels gebruikt 
wordt, kunnen aanbieden. We hebben een boek voor het 
reciteren van de kloostervoorschriften, en ook de Grote 
Ordinatie ceremonie in het Vietnamees, Engels en Frans. 
Terwijl we de monniken en nonnen in Plum Village les gaven, 
hebben we vele boeken kunnen schrijven die door tempels, 
meditatie centra en Boeddhistische Universiteiten in Vietnam 
en andere landen in Azië gebruikt worden. Het Hart van 
Boeddha's Leer bijvoorbeeld, over basis-Boeddhisme, wordt 
door jonge Dharmaleraren als cursus-materiaal gebruikt in 
vele Boeddhistische instituten in Vietnam. 

We hebben nu een vierjarig trainingsprogramma voor 
monniken en nonnen. Na deze opleiding kunnen de klooster- 
lingen retraites en Dagen van Aandacht leiden. Als je vijf 
jaar monnik of non geweest bent kun je Dharmaleraar 
worden. In Plum Village zijn drie soorten Dharmaleraren; 
monastieke-, leken-, en ere-monastieke Dharmaleraar. Rond 
het jaar 2000 hadden zeventig kloosterlingen en dertig 
leken-beoefenaren de Dharmalamp in Plum Village ont- 
vangen en leidden zij retraites over de hele wereld. De vele 
ere-monastieke Dharmaleraren die hun lamp in Plum Village 
ontvingen, geven les in Vietnam. 

De winter-retraites in Plum Village bieden de beoefenaars 
het voordeel van lange cursussen die verdiepende studie 
mogelijk maken; over de levende tradities van Boeddhis- 
tische meditatie, over de beoefening in Plum Village, over 
de Zuidelijke- en Noordelijke transmissies (inclusief de 
belangrijke soetra's zoals de Prajnaparamita Soetra, de 
Lotus Soetra en de Bloemenkrans Soetra, en over Nagar- 
juna's Madhyamika Shastra). De beoefening en de studie 
van de nonnen en monniken van Plum Village heeft in 
belangrijke mate bijgedragen aan de studie en beoefening 
van het Boeddhisme in Vietnam, Europa en Noord- en Zuid- 
Amerika. 


De Relatie tussen Leraar en Discipel 

Toen ik naar het westen kwam had ik het idee dat ik geen 
eigen discipelen hoefde te hebben. Toen ik studenten in 
Amerika en Europa les gaf was er wel een contact, een 
relatie tussen leraar en discipel. Maar na mijn vertrek 
verzwakte de relatie en rijpten de studenten nooit echt in 
de beoefening. Ze beoefenden niet regelmatig vanwege het 
gebrek aan de leraar-discipel verbinding. Naar aanleiding 
daarvan besloot ik dat ik monastieke- en lekenleerlingen zou 
hebben. De relatie tussen discipel en leraar is heel belangrijk, 
niet alleen voor de discipel, maar óók voor de leraar. 

De relatie met mijn studenten, direct en doorlopend, 
heeft mij geholpen te zien welke manieren van lesgeven het 
meest waarschijnlijk succes zullen opleveren. Het bracht de 
leer, de beoefening, de aandachtsoefeningen en de fijne 
manieren bij elkaar. De leer en de beoefening staan niet los 
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van elkaar. Door de leer en onze beoefening als een Sangha, 
produceerden we prachtige Dharma-deuren die zowel de 
leken als de kloosterlingen kunnen gebruiken. De monniken 
en nonnen van Plum Village hebben we veel geluk gebracht, 
als ik zie hoe ze voor hun leven de verbintenis met de 
beoefening aangaan en hoe vastbesloten ze zijn om samen 
het pad te gaan. In Plum Village leggen monniken en nonnen 
de gelofte af om de rest van hun leven samen te leven als 
een familie. 

In het verleden onderwees ik verschillende generaties 
monastieke discipelen, maar nu ben ik erg gelukkig dat we 
samen leven en werken, leraar en discipelen. ledere dag kan 
ik dat wat ik voor mezelf heb gerealiseerd op mijn leerlingen 
overbrengen, zoals het eerste bananenblad voeding 
doorgeeft aan de volgende bladeren. Het geluk dat de 
monniken en nonnen in Plum Village mij schenken, maakt 
me erg gelukkig. Waren ze al zo mooi voordat ze monniken 
en nonnen werden of werden ze pas daarna mooi? Of voel 
ik me als alle ouders en zie ik mijn eigen kinderen als mooier 
dan die van andere ouders? Maar ik zie hun schoonheid, of 
ze nu uit Noord- of Zuid-Amerika, Europa of Azië komen. 
Nog maar een paar uur, nadat ze de voorschriften hebben 
ontvangen, zien hun gezichten er zó veel stralender uit en is 
hun glimlach frisser. Dat heeft te maken met hun 
vastberadenheid, de verbintenis die ze zijn aangegaan en 
met het voorschriften-lichaam. Samen met de monniken en 
nonnen thee drinken, of een Dharma-lezing delen, vind ik 
het mooiste wat er is. 

Wanneer monastieke- of leken-leerlingen iets doen dat 
moeilijkheden en lijden veroorzaakt, zou de Sangha hen 
moeten helpen. De afgelopen dertig jaar heb ik wel geleerd 
dat ik mijn autoriteit als leraar niet moet gebruiken om 
conflicten op te lossen. We moeten ontwaakt begrip en 
liefde gebruiken, zowel in het oosten al in het westen. Vaak 
kunnen onze discipelen niet de geest en het hart van hun 
leraar zien. We moeten geduldig zijn. Zij denken dat het 
hart van hun leraar het formaat heeft van een pinda. Zij 
denken dat ze de voorschriften niet mogen ontvangen van 
Thây, omdat hij ons straft, of omdat hij niet van ons houdt. 
Zij weten niet dat de diepste wens van onze leraar is om 
zijn discipelen te zien groeien en dat zij grote broeders en 
zusters worden, voor al onze kleine broeders en zusters, 
om de plaats van onze leraar in te nemen. Hoe meer ze dat 
kunnen, hoe gelukkiger Thây is. 

De leraar is iemand die de capaciteit heeft om zijn 
studenten toe te staan fouten te maken. Als leraar kunnen 
we al onze discipelen zien als onze voortzetting. We kunnen 
iedereen helpen groeien. Oudere broeders en zusters 
moeten op gelijke wijze voor de jongere broeders en 
zusters zorgen. Als we dat kunnen zijn we eigenlijk al leraar. 
Als we weten hoe we met gelijkmoedigheid van al onze 
discipelen kunnen houden, kunnen we officieel leraar 
worden. 

Leken zouden moeten oefenen met de monniken en 
nonnen in onze kloosters en een brug moeten vormen 
tussen de klooster-gemeenschap en de leken in de 
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maatschappij. Veel leken-beoefenaren zijn bij de Orde van 
Interzijn gegaan en hebben ons daardoor in staat gesteld 
om vooruitgang te boeken in de ontwikkeling van de Orde 
en de beoefening op zo veel plekken aan te bieden. De 
Veertien Aandachtsoefeningen als brug tussen de 
monastieke- en de leken-gemeenschap. 

De Orde van Interzijn begon in 1962. Zuster Chan Khong 
en zuster Chi Mai hoorden bij de eerste zes kernleden van 
de Orde. Vandaag de dag zijn er over de hele wereld meer 
dan 700 Orde-leden. We willen woongemeenschappen 
voor leken geleid door Dharmaleraren vestigen, zoals 
Intersein in Duitsland en Clear View in California (VS). We 
hopen dat er vele soortgelijke lekencentra, geleid door 
Ordeleden, zullen komen. We hopen ook dat er veel 
Mindfulness Oefencentra komen waar mensen van alle 
soorten geloof kunnen komen oefenen, zonder dat ze 
daardoor het gevoel hebben dat ze hun eigen geloof af 
moeten zweren. 


Boeddhisme Voorbij Geloof 

Toen ik in 1999 in China was, ontmoette ik de Vice Minister 
van Religieuze zaken. We boden zijn departement een 
kalligrafie aan met daarop ‘The Spiritual Dimension’. China 
ontwikkelt op het moment vele aspecten van zijn 
maatschappij: de economie, onderwijs, de kunsten en 
politiek, maar toch lijden de mensen nog als de spirituele 
dimensie ontbreekt. 

Vorige winter [2010] vroeg de Faculteit Medicijnen van 
de Universiteit van Genève mij of ik wilde spreken over het 
menselijk brein. Ze organiseerden een symposium van een 
week over het brein en nodigden neuro-wetenschappers 
van over de hele wereld uit om hun licht te laten schijnen 
over dit onderwerp. Ik ben geen hersenspecialist, maar ze 
hadden me uitgenodigd omdat ze ook de spirituele dimensie 
vertegenwoordigd wilden zien. Ik was ook uitgenodigd in 
Davos, Zwitserland, om een bijdrage te leveren aan de 
internationale conferentie van politici en leiders van grote 


zaken-projecten. Ik ben geen zakenman, dus waarom 
nodigen ze me dan uit? Omdat ze zien dat politici en 
zakenmensen óók lijden, zich zorgen maken en angst 
hebben en dat ze de behoefte voelen aan de spirituele 
dimensie. Harvard Medical School had me ook uitgenodigd 
om een Dag van Aandacht te leiden voor artsen en 
medische onderzoekers. De vraag naar de spirituele 
dimensie komt op om het lijden, de zorgen, de angsten van 
de mensen, op alle gebieden, te verlichten. 

Monniken, nonnen en leken beoefenaren moeten het 
Boeddhisme uit zijn religieuze context halen. We moeten het 
Boeddhisme naar gevangenissen, scholen, ziekenhuizen en 
politie-bureaus brengen, zodat de mensen die daar werken 
kunnen leven met minder lijden. We moeten onderzoeken 
hoe we oefenmethodes aan kunnen bieden, die voor alle 
sectoren van de samenleving bruikbaar zijn, zonder de 
beperkingen van het ‘een religie zijn’. 

Als we kijken naar het scala van de Plum Village 
activiteiten, kunnen we zien dat de beoefening van 
mindfulness in het dagelijks leven vele sectoren van de 
maatschappij heeft kunnen bereiken. We bieden niet alleen 
retraites aan in Plum village, maar ook in Noord- en Zuid- 
Amerika, Europa en Azië. We hebben heel veel retraites 
gehad voor families, zodat ouders, kinderen en tieners 
samen konden oefenen. Er waren retraites voor jongeren in 
Amerika, Australië en Europa. Er waren retraites voor 
psychotherapeuten in Amerika en Europa, voor oorlogs- 
veteranen, milieu-activisten, doktoren, verplegend per- 
soneel, leraren, vredesactivisten en zakenmensen. We 
hebben de beoefening naar gevangenissen gebracht. De 
‘Mind/Body-Institute’ van de School of Medicine van 
Harvard wil graag dat ik kom en een prijs in ontvangst neem. 
Ze zeggen dat onze retraites vele mensen hebben helpen 
helen en hun lijden enorm heeft verlicht. We zijn geen 
doktoren of psychotherapeuten en toch hebben onze 
retraites veel vreugde en hoop geboden aan duizenden 
mensen. Dit is een indicatie dat we in staat zijn geweest 
om voorbij de beperkingen van een religie te treden en de 
grote stroom van de maatschappij hebben kunnen 
binnengaan. 


Het Zaad Heeft Ver Gereisd 

Door het groeiproces dat Plum Village heeft doorgemaakt 
zijn we in staat gebleken om de leermethoden en 
beoefening van het Boeddhisme te moderniseren. Of de 
beoefenaars nu komen vanuit de Japanse Zen meditatie, 
Koreaanse meditatie, Vipassana meditatie of uit het Tibe- 
taans Boeddhisme, ze komen allemaal om samen te oefenen 
en zich op hun gemak te voelen bij onze retraites. Zaken- 
mensen die bij ons een retraite volgden voor hun doelgroep, 
meldden dat zij maanden daarna nog steeds inzichten 
bleven krijgen in wat ze hadden geleerd. De zaden die 
werden geplant tijdens de retraite, ontkiemen nog steeds, 
beetje bij beetje, en bieden een dieper begrip. Ze zien nu 
duidelijker welk pad ze wél, en welk pad ze niet moeten 
nemen. We konden de leer op zo'n manier aanbieden dat 
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jongeren en westerlingen het kunnen begrijpen, accepteren 
en toepassen. Dat is een behoorlijke prestatie van Plum 
Village, maar het is niet het werk van slechts één persoon, 
of van slechts een paar jaar. Het is het resultaat van 35 jaar 
werken, inclusief 20 jaar Plum Village en het werk van de 
gehele Sangha. 

We hebben de Vijf Aandachtsoefeningen in niet- 
Boeddhistische terminologie aan kunnen bieden. Ze worden 
gepresenteerd als een erg concrete manier om mindfulness 
te beoefenen en niet als beperkende geboden. Ook de Veer- 
tien Aandachtsoefeningen worden gepresenteerd als de 
essentie en de beoefening van het Boeddhisme. Velen die 
zichzelf geen boeddhist noemen vinden het fijn om ze te 
reciteren. Over de hele wereld hebben we meer dan 800 
locale Sangha's gevestigd. In grote steden, zoals Londen, 
zijn er meer dan tien Sangha's. Er zijn vele Sangha's in Israel, 
Australië, Vietnam en andere landen. Als je deze manifes- 
taties, meer dan 800, niet kunt zien, heb je Plum Village niet 
gezien. 

Toen ik een keer in Londen een retraite hield, was ik erg 
ontroerd om brieven te krijgen van beoefenaars uit het 
Schotse Edinburgh. Ik ben nog nooit in Schotland geweest, 
maar wat ze schreven was erg attent. Het ging over hun 
beoefening, hun Sangha en ze deelden hun geluk met me. 
Ik was geïnteresseerd in Edinburgh omdat ik een vriend had 
die daar monnik was. Hij werd naar Colombo op Sri Lanka 
gestuurd om Boeddhisme te studeren, maar na een paar 
jaar werd hij naar Edinburgh gestuurd om antropologie te 
studeren. Daarna ging hij terug naar Vietnam maar zonder 
een spoor achter te laten. Ik ben nog nooit in Edinburgh 
geweest, maar het zaad van Plum Village was er 
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terechtgekomen en daar in de bodem tot groei gekomen. 
Hier in Frankrijk is een soort bloem, de pissenlit, de 
paardenbloem. Als de bloem rijpt wordt hij wit. De wind 
voert het zaad mee, ver weg, misschien wel tientallen 
kilometers. Op de zelfde manier is het zaad dat verspreid is 
door de Sangha's terechtgekomen in gevangenissen, 
katholieke kloosters, scholen, families, ziekenhuizen en 
gemeenschappen over de hele wereld. In de toekomst zullen 
ze nog verder verspreiden. 


leder Moment Oogsten 

Op een dag vroeg Fei-Fei, een lekenbeoefenaar die in Plum 
Village woont, aan mij: “Thây, u werkt zo hard, heeft u het 
fruit al geoogst dat u gewild had?” ik antwoordde: “Fei-Fei, 
wat wil je dan dat ik nog meer oogst? leder moment van 
mijn dagelijks leven is een moment van geluk, is een oogst. 
Als ik hier nu met jou zit, een leraar en een discipel drinken 
samen thee, is dat niet om iets te bereiken. Als we samen 
thee drinken zijn we al gelukkig. Een Dharmalezing geven ís 
al geluk. Wandelmeditatie doen met mijn leerlingen ís al 
geluk. Een retraite organiseren is geluk. Beoefenaars helpen 
om te kunnen glimlachen is geluk. Wat wil je dan dat ik nog 
meer oogst?” Ons werk zou moeten bestaan uit geluk. Onze 
oefening is ‘gelukkig in dit moment verblijven’. ledere 
Dharmalezing die ik geef moet het Dharma-zegel van Plum 
Village weergeven: “Ik ben aangekomen, ik ben thuis”. 


Verwerking van de originele tekst: 

Francoise Pottier (True Abode of Peace) 

en Shelley Anderson (True Great Harmony) 

Vertaling: Pieter Loogman (Volledig Pad van het Hart) 
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Thich Nhat Hanh schreef dit gedicht in 1978 toen hij in zuid-oost Azië hielp met de situatie van de bootvluchtelingen van 
Vietnam. Thây werd in 1985 uitgenodigd door Nico Tydeman om naar Nederland te komen i.v.m. de tiende verjaardag 
van het eind van de ‘Vietnam orloog’. Thây heeft in Alkmaar zijn gedicht naar het Engels vertaald en gebruikt als basis 


voor zijn lezing in de Kosmos in Amsterdam. 


Noem me bij mijn ware namen 


Zeg niet dat ik morgen vertrek, 
Ik kom zelfs vandaag steeds aan 


Kijk goed: ik kom elk moment aan 

als een knop aan een lentetak, 

als een jong vogeltje in zijn nest, 

als een rups in het hart van een bloem, 
een juweel verborgen in een steen. 


Ik blijf komen om te lachen en te huilen 
te vrezen en te hopen. 

Mijn hartenklop is de geboorte en dood 
van al wat leeft. 


Ik ben de eendagsvlieg die zich verpopt 
aan het oppervlak van de rivier 

en ik ben de vogel die neerduikt 

om de eendagsvlieg op te pikken. 


Ik ben de kikker die vrolijk rondzwemt 

in het heldere water van de vijver 

en ik ben de slang 

die onhoorbaar nadert en zich met hem voedt. 


Ik ben het kind in Oeganda, vel over been, 
mijn benen zo dun als bamboestokjes, 

en ik ben de wapenhandelaar 

die dodelijke wapens aan Oeganda levert. 
Ik ben het twaalf jaar oude meisje, 
Vluchtelinge op een bootje 


dat overboord springt En eene 


nadat ze is verkracht door een zeerover 
en ik ben de zeerover 

met een hart dat nog niet in staat is 

tot liefde en begrip. 


Ik ben een lid van het politburo, 

ik heb de touwtjes in handen 

en ik ben de man die zijn bloedschuld’ 

aan zijn volk moet afbetalen 

en langzaam wegkwijnt in een heropvoedingskamp. 


Mijn vreugde is als de lente, zo warm, 

dat ze over de hele aarde bloemen doet ontluiken. 
Mijn pijn is als een rivier van tranen, 

zo vol, dat ze de vier oceanen vult. 


Noem me alsjebliejt bij mijn ware namen 
zodat ik al mijn huilen en lachen tegelijk kan horen, 
zodat ik kan zien: mijn vreugde en verdriet zijn één. 


Noem me alsjeblieft bij mijn ware namen 
zodat ik kan ontwaken 

en de deur van mijn hart, 

de deur van mededogen, 

open kan blijven staan 
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Thema: Gelukkige voortzetting 


De Klankschaal is 20 jaar jong! 


Alweer twintig jaar geleden is het eerste nummer van De 
Klankschaal uitgekomen! 

Het is nu al bijna niet meer voor te stellen hoe er in maart 
1995 een klein, lichtgroen A5 boekje verscheen.… wat 
waren we er blij meel 

Even iets over de voorgeschiedenis: door de retraites van 
Sr. Jina, die in die tijd regelmatig naar Nederland kwam, door 
de boeken van Thich Nhat Hanh die door Judith Bossert en 
Eveline Beumkes vertaald werden, door de inspirerende 
uitstraling van Nora Houtman die Thây al in de zeventiger 
jaren had leren kennen ontstond er, begin negentiger jaren, 
langzaam maar zeker een steeds groter wordende groep 
belangstellenden rond Thich Nhat Hanh hier in Nederland. 
Ik voelde me vanaf 1991 al verbonden met Thich Nhat Hanh 
en vond het heerlijk anderen te ontmoeten die net 
als ik door Thây geïnspireerd werden. Er 
ontstond een soort landelijke vriendenkring. 
Maar ik wilde meer… Tijdens een retraite 
met Sr. Jina in oktober 1994 realiseerde ik 
me ineens hoezeer ik de steun van een 
Sangha in mijn eigen omgeving miste en 
kreeg ik plotseling een idee om een klein 
tijdschriftje te beginnen: “Dat zou een 
manier kunnen zijn om me toch verbonden 
te voelen met anderen en ik zou me ook 
daadwerkelijk kunnen inzetten voor de opbouw 
van een echte sangha in Nederland. Een nieuwsbrief 
waarin we onze ervaringen rond dat wat Thich Nhat Hanh 
ons leert met elkaar kunnen uitwisselen en dat zou ook voor 
anderen een verbindende schakel kunnen zijn.” Eveline 
Beumkes, die al een tijdje actief bezig was met het opzetten 
van een grotere Sangha was ook enthousiast. En zo 
ontstond in 1995 de Klankschaal. 

Voor zover ik me kan herinneren werd de eerste redactie 
gevormd door Eveline Beumkes en mij en samen met Ger 
Levert en met de zeer gewaardeerde hulp van Fred den 
Ouden werd toen het eerste nummer gemaakt. 

We waren gelukkig met de naam De Klankschaal, omdat 
de ‘Mindfulness Bell zo'n centrale plaats innam en nog 
steeds inneemt in onze dagelijkse beoefening. De stem van 
de klankschaal roept ons terug naar het nu, zodat het leven 
niet meer tussen onze vingers doorglipt. 

Luister, luister, deze prachtige klank 

brengt me weer thuis’. 
Daarnaast riep de naam Klankschaal ook associaties op met 
‘klankbord’. We hoopten dat deze nieuwsbrief als een 
klankbord zou fungeren, waar we met elkaar zouden kunnen 
delen over onze beoefening, wat we moeilijk vinden, over 
wat ons inspireert… Hoe we onze verbondenheid met 
elkaar zouden kunnen versterken. 

In die eerste Klankschaal stond, (net als nu nog steeds), 
een vertaling van een lezing die Thây heeft gegeven. Het 
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was toen een lezing die hij in 1992 in Amerika gaf over 
Leven in Aandacht. Verder stond er nieuws in over de eerste 
acht landelijke Sangha's die er in Nederland waren: in 
Amsterdam, Alkmaar, Baarn, Bilthoven, Nijmegen, Utrecht 
en Schiedam. (nu zijn er ruim 60 Sangha's in Nederland en 
België!) 

Er stond nieuws in over allerlei activiteiten hier en in 
PlumVillage en ook een fijne bijdrage over het dagelijks leven 
in Plum Village van Steffie Holt en Margret de Backere, die 
daar toen een tijd woonden. 

Er waren al een paar bijdragen van verschillende vrienden 
over hun ervaringen, er was een poëziehoekje… 

Fred den Ouden is vele jaren, en nog steeds, een enorme 
steun en toeverlaat. Geweldig wat hij allemaal gedaan heeft 

voor de Klankschaal. Evenals Eveline die tot 2002 in 


en de redactie heeft gezeten, zij was echt de 






drijvende kracht! Daarna heeft Angeniet Kam 
de Klankschaal onder haar hoede genomen. 
Maar laten we vooral Frangoise Pottier niet 
vergeten te noemen, die de Klankschaal nu 
al bijna dertien jaar, natuurlijk samen met 
anderen, vorm geeft! Ook Sietske Roegholt 
heeft zich enorm voor de Klankschaal 
ingezet. 
Daarnaast hebben vele anderen hun bijdrage 
geleverd als redactielid of met hun verhalen, 
gedichten en tekeningen. In al die twintig jaar is de 
Klankschaal echt het klankbord van de Nederlandse en 
Belgische Sangha geworden. 


Tot en met 2008 verscheen de Klankschaal in het kleine A5 
formaat in verschillende kleuren, die staan allemaal netjes 
op een rijtje in mijn boekenkast. Daarna kwam in 2009 
ineens, dankzij Francoise, dat prachtige grote magazine 
formaat in 4 kleurendruk. Wat een belevenis! Die liggen nu 
bij mij op een mooie stapel in een mand… ledere keer weer 
lees ik met zoveel aandacht en plezier het nieuwe thema 
nummer en voel me dan verbonden met de grote Sangha. 


De prachtige zes en veertig nummers die er sindsdien 
verschenen zijn hebben wel bewezen hoe belangrijk en 
waardevol de Klankschaal voor ons allemaal geworden is. 

Heel veel dank aan al die mensen die, soms jarenlang, 
hun bijdragen aan al die Klankschalen hebben geleverd en 
ik weet dat er nog vele mooie nummers met waardevolle 
bijdragen zullen volgen. 

Het was een mooi initiatief dat we indertijd met een paar 
vrienden hebben genomen, de Klankschaal is niet meer weg 
te denken uit ons leven! 


Margriet Versteeg 
True Garden of Compassion 
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Dharma-delen op papier 
Klankschaal 


Naar aanleiding van het 20-jarig bestaan dit jaar van 
stichting Leven in Aandacht en de Klankschaal, heeft de 
redactie Eveline Beumkes gevraagd iets te schrijven over 
de ontstaansgeschiedenis, die nauw verbonden is met haar 
eigen geschiedenis. 


Dit gedicht werd gebruikt in het eerste nummer 
van de Klankschaal, dat in maart 1995 verscheen. 
Het is geschreven door Nora Houtman, True Fruition, 
die Dharmacharya werd genoemd door Thây in 1992. 


Ze overleed in 2005. 


Klankschaal, kom vol klanken, 
toon, omkranst door boventonen, 
uit je bekken komen ranke 


harmonieën zich vertonen. 


Zoals kringen in een vijver, 
waar een steen werd ingegooid 
en vanzelf een aantal golfjes 


‘t oppervlak met siersels tooit. 


Klankschaal, alles wat je bergt 
alle tonen van de aard’, 
zijn toch in de diepste kern 


Al in Al in jou vergaard. 


Als het stil is, ‘k in mijn bekken 


ademend aanwezig ben, 


hoor ‘k jouw gonzen, bodhisattva: 


de Mudita, die ik ken. 





Al sinds mijn kindertijd ben ik op zoek geweest. Ik voelde 
mij een pelgrim op zoek naar ‘de waarheid’. In de loop der 
tijd heb ik vele wegen verkend, maar het klikte nooit hele- 
maal, met geen enkele leraar of leer. Wel was ik op mijn 
tocht al een aantal stukjes van de puzzel tegengekomen. 
Zo was ik ervan overtuigd geraakt dat het leven een zin 
had (iets waar ik jarenlang sterk aan getwijfeld had) en dat 
‘het geheim van het leven’ heel eenvoudig was en voor 
iedereen op elk moment bereikbaar. Alleen. ik kon er niet 
bij komen en ik zocht, tamelijk wanhopig, naar de sleutel; 
naar een sleutel die voor mij hanteerbaar was. 

Toen ik, in 1984, het boekje The Miracle of Mindfulness 
[NI. Het gras wordt groener] van Thich Nhat Hanh las, wist 
ik, nog voor ik het uit had, dat alle ontbrekende stukjes van 
de puzzel daarin voor mij samen kwamen. Wat deze — mij 
toen geheel onbekende — Vietnamese monnik en vredes- 
activist zei was zo simpel, dat het voor mijn gevoel wel waar 
moest zijn. Halverwege het boekje kwam ik een oefening 
tegen die mij intrigeerde: ‘afwassen met onverdeelde 
aandacht’. Benieuwd ging ik het experiment aan — en tot 
mijn onbeschrijflijke vreugde en opluchting ervoer ik vanaf 
het eerste moment dat deze oefening werkte. Dit was wat 
ik al die jaren had gezocht. 

Wie schetst mijn verbazing toen ik drie dagen later op 
een aankondiging stuitte dat Thich Nhat Hanh nog diezelfde 
week een meditatieweekend in Amsterdam zou leiden! Ik 
vond het heel spannend om er heen te gaan: zou de 
schrijver voor mij samenvallen met wat hij schreef? Waren 
het enkel mooie woorden, of leefde hij ze ook? Daar hing 
voor mij alles van af. Ik was heel voorzichtig, heel kritisch. 
Het was een grote stap om mij (van min of meer christelijke 
huize) in te laten met het boeddhisme. Maar de ontmoeting 
met Thich Nhat Hanh dat weekend bevestigde volledig wat 
ik bij het lezen van The Miracle of Mindfulness al ervaren 
had: ‘Ja, dit klopt!. De rust die van hem uitging, de mildheid 
die uit zijn ogen, zijn woorden en gebaren sprak, het 
ontbreken van elke pretentie, dat alles gaf mij een gevoel 
van herkenning. | 

Toen ik tijdens dat weekend hoorde dat Thich Nhat Hanh 
(wegens zijn vredesactiviteiten sinds 1966 uit Vietnam 
verbannen) een meditatiecentrum in Zuid-Frankrijk had, wist 
ik meteen dat ik daar die zomer heen wilde. Ik was er 14 
dagen en eigenlijk wilde ik er niet meer weg. Ik had een 
gevoel — dat ik later zo vaak uit de mond van anderen die 
Plum Village bezochten heb gehoord — van thuiskomen. 
Sindsdien ben ik er vrijwel iedere zomer geweest en toen 
het, drie jaar na mijn eerste bezoek, mogelijk werd om er 
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het hele jaar door te verblijven, ben ik er gaan wonen (1988- 
1991). 

Zo'n tien jaar eerder — ik was toen 18 — was ik wakker 
geschud door het Rapport van de Club van Rome. Dit 
rapport (over de toestand van het milieu) en het boek ‘Dode 
lente’ van Rachel Carson, hebben mij jarenlang als een 
schrikbeeld achtervolgd. De angst voor wat er in de toe- 
komst met de aarde zou gebeuren hing voortdurend als een 
zwarte wolk boven mijn hoofd. Die angst heeft er sterk toe 
bijgedragen dat ik op zoek ben gegaan op spiritueel gebied 
in de hoop een uitweg te vinden. Etty Hillesum had mij in 
haar dagboek — Het verstoorde leven, dagboek 1941-1945 
— al laten zien dat die weg er was; dat het steeds lichter kan 
worden van binnen, ook al wordt het steeds donkerder om 
je heen. Toen ik Thich Nhat Hanh ontmoette wist ik dat hij 
die weg ook kende. Ik ben naar Plum Village gegaan om 
van hem te leren hoe ik vrijer kon worden, hoe ik kon leven 
zonder dat mijn leven steeds overschaduwd werd door 
angst. Boeken waren niet voldoende: ik wilde leren door in 
zijn aanwezigheid te zijn. 





Eveline Beumkes in Plum Village in 1989 


Terwijl ik in Plum Village verbleef, hoorde ik van iemand over 
de Despair and Empowerment workshops van Joanna 
Macy (leerling van Thây en auteur van World as Lover, 
World as Self). Terug in Amsterdam in 1991 was het eerste 
wat ik deed zo’n workshop volgen. Het was een onzegbare 
verademing voor me mensen te ontmoeten die zich ook 
zorgen maakten om de aarde en die hun verdriet om wat zij 
met de bomen, de vlinders en de zee zagen gebeuren 
openlijk lieten zien; mensen die niet zeiden dat ‘de natuur 
sterk was’ en dat ‘het allemaal zo’n vaart niet zou lopen’. In 
deze groep durfde ik de situatie voor het eerst recht onder 
ogen te zien, in plaats van mij er — uit angst en machteloos- 
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heid — voor te verstoppen. Tot mijn verbazing gaf dat me 
een grote rust en kwam ik in contact met mijn kracht. In de 
dagen daarna maakte mijn angst plaats voor een diepe 
vastbeslotenheid om iets voor de aarde te doen. Jarenlang 
had ik in een soort impasse verkeerd, niet wetend wat ik 
wilde in het leven. Nu was het mij eindelijk duidelijk: ik wilde, 
op de een of andere manier, de aarde helpen beschermen. 
Diezelfde week nog zocht ik contact met Greenpeace, met 
een voorstel. Toen die poging mislukte moest ik een andere 
weg zien te vinden. Een paar dagen heb ik rond gelopen 
met de vraag ‘Wat nu?’ en toen viel het kwartje. 

Hoe meer ik er over nadacht, hoe meer ik besefte dat de 
gedragsverandering die nodig is om de aarde een kans te 
geven alleen in gang gezet kan worden door een verandering 
in bewustzijn — en ineens zag ik met grote helderheid dat 
mindfulness de sleutel is tot die bewustzijnsverandering. Dát 
was de weg die voor mij open lag. Ik was mij er heel sterk 
van bewust dat mijn mindfulnessbeoefening, na drie jaar bij 
Thich Nhat Hanh, nog in de kinderschoenen stond. Toch had 
ik er ervaring mee, en daar wilde ik iets mee gaan doen. In 
welke vorm wist ik op dat moment nog niet, dat is langzaam 
gegroeid. Maar de zekerheid waarmee ik wist wat ik wilde, 
gaf me een enorme rust en daar heb ik veel kracht uit geput. 


Vertalingswerk 

Mijn eerste stap was boeken van Thich Nhat Hanh in het 
Nederlands vertalen, in de hoop mindfulness hiermee meer 
toegankelijk te maken. Ook Judith Bossert, die toen net de 
lamp van Thây ontvangen had, was daar in die tijd mee 
bezig. Bij mijn vertrek uit Plum Village had Thây mij gevraagd 
zijn boekje over de Anapanasati Soetra (De Soetra over het 
Volledige Bewustzijn van de Ademhaling) te vertalen en 
nietsvermoedend wat vertaalwerk inhoudt, had ik ‘ja’ 
gezegd. Het was een enorme kluif waarbij ik nog de hulp 
heb ingeroepen van Nico Tydeman (indertijd ook een leerling 
van Thich Nhat Hanh). Later heeft ook Judith er nog haar 
licht op laten schijnen. Daarna heb ik, op verzoek van Plum 
Village, een reeks van andere boeken vertaald, waaronder 
‘ledere stap is vrede’, ‘Vrede aanraken’ en ‘In de geest van 
liefde’. Passages waar ik niet uitkwam mocht ik aan zuster 
Jina voorleggen en die samenwerking was een van de 
leukste kanten aan dit werk. Al met al ben ik heel wat jaren 
met vertalen bezig geweest. Ik had er een haat-liefde 
verhouding mee. Aan de ene kant was er mijn grote liefde 
voor Thây en voor taal en aan de andere kant was er altijd 
een deadline die een enorme druk met zich mee bracht. Met 
mijn secure manier van werken had ik veel meer tijd nodig 
had dan de uitgever daar gewoonlijk voor uit wilde trekken 
en zo zat ik, terwijl het lente werd… en zomer werd… op 
vele zonnige dagen aan de typemachine () geklonken, vel 
na vel opnieuw intypend met verbeteringen. Tegen een 
computer heb ik mij lange tijd met hand en tand verzet. Mijn 
vader had er een, maar ik wilde niet eens zien hoe zo'n ding 
werkte. Uiteindelijk heeft Fred den Ouden, de goedheid 
zelve, een Mac voor mij gekocht, die ik hem later — toen ik 
er dolblij mee was — toch maar terugbetaald heb. 
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Mijn motivatie om mij in te zetten voor het ontwikkelen van 
een Sangha in Nederland kwam ook voort uit eigenbelang. 
Na mijn terugkomst uit Plum Village (1991) had ik ervaren 
dat ik anderen broodnodig had, wilde mijn practice een 
overlevingskans hebben. Daarom was ik heel blij dat Thây 
mij, bij het afscheid, gezegd had dat hij ‘weer eens naar 
Nederland wilde komen’ en mij gevraagd had een lezing en 
een retraite te organiseren. Tot mijn verrassing kwamen daar 
veel mensen op af. De groep belangstellenden was zo groot 
dat ik hierin een kans zag om een Sangha-netwerk te 
creëeren — mits de prille zaadjes water zouden blijven 
krijgen. Daarom begon ik twee keer per jaar een 
activiteitenoverzicht rond te sturen, waarin ik o.m. de 
retraites met zuster Jina vermeldde, die ik sindsdien 
regelmatig organiseerde, en ook de Sangha's die zich in 
verschillende steden begonnen te vormen. 


Een blad voor de Sangha 

Het verlangen naar een Sangha-netwerk deed zich ook bij 
anderen voelen, zoals bij Margriet Versteeg, die in 1994 de 
ingeving kreeg om een landelijke nieuwsbrief te beginnen. 
Dit sloot mooi aan bij de oprichting van stichting Leven in 
Aandacht in1995, van waaruit de nieuwsbrief werd uitge- 
geven. Het eerste nummer was een samenwerkingsproject 
van Margriet Versteeg, Ger Levert, Fred den Ouden en 
mijzelf, waarbij Margriet het voorblad ontwierp en de naam 
‘De Klankschaal’ bedacht. Daarna namen Fred en ik de 
publicatie gedurende zo'n zes of zeven jaar op ons. Wij 
streefden ernaar om in elk nummer een lezing van Thây en 
zuster Jina op te nemen — naast bijdragen van Sanghaleden 
— en om twee keer per jaar een retraite met zuster Jina of 
een andere dharmaleraar aan te bieden. 


Fred den 
Ouden in 
2015 





Het was nog een hele kunst om aan kopij te komen. De 
ervaring leerde dat de beste manier was om mensen 
persoonlijk te vragen. Als iemand tijdens een retraite of in 
de Sangha iets deelde wat mij raakte, stapte ik er meteen 
op af en vroeg hem of haar om het op te schrijven. Daarbij 
was ik vooral op zoek naar ervaringen die anderen konden 
ondersteunen in de beoefening, om zo van de Klankschaal 
een soort ‘dharma-delen op papier’ te maken. 

In de tijd dat de Klankschaal ontstond werkte ik al een 
paar jaar samen met Fred den Ouden. Fred had in 1992 
deelgenomen aan de retraite en, diep onder de indruk van 
de persoon en het onderricht van Thich Nhat Hanh, had hij 
zich na afloop bij de Amsterdamse Sangha aangesloten, die 
toen nog maar net bestond. Op een dag zei hij tegen mij dat 
hij tijd had en mij wel wilde helpen omdat hij het werk van 
Thich Nhat Hanh graag op een of andere manier wilde onder- 
steunen. In het kort schetste hij waar hij ervaring mee had 
(alles heel bescheiden en terloops haast). Hij had deel- 
genomen aan diverse meditatiegroepen, bij verschillende 
uitgeverijen de publicatie van boeken verzorgd, had adminis- 
tratieve ervaring en was van beroep fotograaf. Zijn aanbod 
verraste mij enorm, maar voor nog geen millimeter kon ik de 
impact bevroeden die zijn input zou hebben op de groei van 
de Nederlandse Sangha. Weinig mensen weten daarvan, 
want Fred heeft altijd de neiging gehad achter de schermen 
te blijven. Tot heel recent is hij echter de grote allesdoener 
achter de coulissen geweest. In mijn visie is het aan hem te 
danken dat de druppels in de rivier de krachtige, brede 
stroom konden worden die de Sangha nu geworden is. 

Gezien zijn jarenlange werkervaring bij uitgeverijen 
zorgde Fred voor de lay-out. Ik heb dierbare herinneringen 
aan de tijd dat we samenwerkten; aan ‘de Klankschaal’, aan 
de voorbereiding van vele lezingen en retraites, aan de 
oprichting van stichting Leven in Aandacht en zoveel meer. 
Zijn woonkamer was ons kantoor. Nu ik er bij stil sta hoeveel 
uren wij daar doorgebracht hebben, samen met hart en ziel 
gebogen over al die talloze projecten voor de Sangha, voel 
ik iets opwellen wat zich niet in woorden laat vangen. Het is 
niet alleen dat Fred zo onnoemelijk, onbeschrijfelijk veel voor 
de Sangha heeft gedaan, het is evenzeer de manier waarop 
hij dat heeft gedaan: met uiterste gelijkmoedigheid, 
gestaagheid en — waar mogelijk — onzichtbaar. 

Wat mij nog helder op mijn netvlies staat is hoe wij in zijn 
woonkamer bezig waren, op de vooravond dat de 
Klankschaal naar de drukker ging. Alle (40 of meer) pagina's 
van de Klankschaal lagen dan over zijn witte wollen vloerkleed 
uitgespreid. We lazen alles nog eens door op spelfouten, 
zaten achter de computer te puzzelen hoe we de foto's en 
plaatjes nóg beter in konden passen en probeerden via allerlei 
slimmigheidjes (hier een woordje weglaten, daar een spatie 
stiekem verkleinen) een tekst zo in te korten dat hij net op 
een pagina paste — dus zonder dat er een regel of een woord 
doorliep op de volgende bladzij. Vaak waren we tot diep in 
de nacht bezig. Er was altijd zoveel dat — last moment — nog 
geregeld, veranderd of ingevoegd moest worden; zeker ook 
toen de lijst van Sangha's en activiteiten zich steeds verder 
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uitbreidde. Omdat we zodoende vaak 
hele dagen samen doorbrachten, leerde ik 
ook Fred's favoriete hapjes kennen. 
Zittend op de grond, omringd door 
papieren, namen we af en toe pauze. Fred 
zette dan een blad vol lekkers neer 
waarvan ik mij met name de yoghurt met 
(soja)vanillevla herinner, bestrooid met 
stuifmeelkorrels. 

Met het samenstellen van een 
nummer van de Klankschaal was ik 
gewoonlijk zes weken full-time bezig. 
Vooral het uitzoeken, uitschrijven en 
vertalen van de lezingen van Thây en 
zuster Jina vroeg veel tijd. Deze en andere dingen kon ik 
alleen maar doen omdat ik een uitkering had. Na zo’n zeven 
jaar moest ik het redactiewerk neerleggen omdat ik betaald 
werk nodig had. Het was niet makkelijk iemand te vinden 
die het over wilde nemen. Op een gegeven moment werd 
zelfs overwogen de Klankschaal nog maar één keer per jaar 
te laten verschijnen. Mijn hart kromp in elkaar bij de 
konsekwenties die ik daarbij voorzag … Toen stapte daar 
opeens, als uit de hemel gevallen, Angeniet Kam naar voren 
en onder haar professionele stuurmanskunst heeft de 
Klankschaal weer jarenlang vast op koers gelegen. 
Inmiddels heeft zij het stokje weer verder doorgegeven aan 
Pieter Loogman en de huidige redactie. De zorg voor de 
lay-out heeft Frangoise Pottier vanaf 2002 tot op de dag 
van vandaag op zich genomen, hierin bijgestaan door Gré 
Hellingman. 

Zo rond 1995 hadden Fred en ik een dozijn retraites met 
zuster Jina georganiseerd en Fred opperde dat het tijd werd 
om een stichting op te richten. Zo gezegd, zo gedaan. Hij 
vroeg de statuten op van diverse andere meditatiegroepen 
waar hij connecties mee had en destilleerde daaruit een 
concept voor de stichting-to-be. Na veel gewik en geweeg 
rond details die ooit belangrijk zouden kunnen zijn, hadden 
we de statuten eindelijk rond en konden we op 19 mei 1995 
met de andere bestuursleden (waaronder Nora de Graaf en 
Maria van Raalten) naar de notaris. Alleen de naam van de 
stichting was nog een probleem want de verlossende 
ingeving waar we op hoopten, bleef uit. Op het laatst kwam 
Noud de Haas gelukkig met het voorstel van ‘stichting 
Leven in Aandacht’. Dat klikte meteen en achteraf bezien 
hadden we — gezien de explosieve maatschappelijke 
belangstelling voor ‘aandacht’ in de jaren die daarop 
volgden — geen betere naam kunnen kiezen. 

Toen de Sangha begon te groeien en anderen het 
organisatorische werk overnamen kwam er voor mij ruimte 
om door te gaan geven wat ik heb geleerd. In 1994 had ik 
van Thich Nhat Hanh de transmissie ontvangen (de officiële 
bevoegdheid om de Dharma door te geven). Daar was ik 
heel blij mee, want dat was wat ik ook echt wilde. Na de 
oprichting van het Centrum voor Leven in Aandacht in 
Amsterdam in 1999 begon ik daar meditatiecursussen aan 
te bieden. Al gauw volgden ook communicatiecursussen — 
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waarbij ik mindfulness en communicatie met elkaar verbond: 
‘mindful communiceren’. In de loop der jaren zijn daar 
Geweldloze Communicatie (Marshall Rosenberg) en 
Focussen (Eugene Gendlin) bijgekomen — twee wegen die 
in mijn ogen beiden heel erg aansluiten bij de beoefening 
van mindfulness. Daarnaast ben ik de Mindfulness-training 
(Jon Kabat-Zinn) gaan geven en, in de laatste jaren, 
individuele begeleiding. 

Toen ik in 1987 mijn baan opzegde en naar Plum Village 
verhuisde, had vrijwel niemand ooit van mindfulness 
gehoord. Nu is het niet meer weg te denken uit de 
samenleving en draagt het vrucht op talloze gebieden. Wie 
had dat ooit durven dromen? Met diepe dankbaarheid buig 
ik naar Thich Nhat Hanh die ons met zijn leven een 
bemoedigend voorbeeld heeft gesteld van wat één mens 
vermag. 


Eveline Beumkes 
True Harmony 


Kort geleden ontving ik een mail van Sister Jewel, die 
lange tijd in het EIAB gewoond heeft en nu ruim een 
jaar in Amerika verblijft. Ze vroeg mij of ik ‘aan mijn 
netwerk’ door wilde geven dat zij samen met Joanna 
Macy (die net als Thây tot op zeer hoge leeftijd actief 
is gebleven) in de komende maanden een “EcoSattva 
Training” (woordspeling op ‘Bodhisattva') geeft. De 
training gaat uit van de ‘One Earth Sangha’. Dit bericht 
vind ik heel ontroerend en bemoedigend en ik geef 
het hier graag door, met een diepe buiging naar Sister 
Jewel en Joanna Macy. 

Sister Jewel schrijft: “This online, interactive course 
will develop our community's capacity to effectively 
engage on climate change and other ecological 
challenges with courage, compassion and wisdom.” 

Meer informatie over de training is te vinden via de 
volgende link: 
https://www.facebook.com/1earthsangha/posts/ 
68099555556 1496 
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Dromen veranderen de wereld 


Het was 20 jaar geleden een droom om het werk van Thich 
Nhat Hanh meer bekendheid te geven in Nederland. De 
stichting Leven in Aandacht heeft deze droom vorm 
gegeven. De Klankschaal heeft deze droom ook in vorm 
gezet, alweer 20 jaar. 

Ook Ida en ik hadden zeven jaar geleden deze droom 
om de beoefening van liefde en begrip in een vorm in de 
wereld te zetten. lk was ruim 50 jaar boer en had mijn droom 
om iets wezenlijks bij te dragen aan de wereld. lda had een 
zelfde droom om bij te dragen aan een liefdevollere wereld. 
Samen wilden we delen van onze rijkdom aan ruimte, liefde 
en ervaring. 

We voelden deze droom als zo wezenlijk dat we besloten 
onze boerderij achter ons te laten en namen onze intrek in 
een antikraak boerderij, in afwachting van wat het universum 
voor ons in petto had. 

We waren toen 50 en 55 jaar oud. Het was een 
dagelijkse oefening in vertrouwen en loslaten. Een oefening 
die lda beter beheerst dan ik. Als door een wonder konden 
we 5.5 hectare landbouwgrond kopen. En als door nog een 
wonder kregen we vergunning om daar een nieuwe 
boerderij met retraitecentrum te mogen bouwen. 

De tijd van dromen was voorbij en na een half jaar hard 
werken konden we een eerste groep ontvangen. De 
Maanhoeve was geboren. Om het centrum in de traditie 
van Thich Nhat Hanh op te zetten was voor ons 
vanzelfsprekend. Vooral door het toegankelijke en het 
toepasbare van de beoefening in het leven van alledag. 


Het was heel fijn te ervaren hoe de stichting Leven In 
Aandacht ons steunde en De Klankschaal onze activiteiten 
naar buiten wilde brengen. We ervoeren het als een deel 
van de grote Sangha. 

Vanaf het begin waren er twee Sangha's, elke laatste 
zaterdag van de maand, de hele dag en ook elke woensdag- 
avond. Hierdoor ontstond er meteen een aandachtige en 
liefdevolle energie op De Maanhoeve. Inmiddels zijn er 7/0 
mensen die regelmatig hun toevlucht nemen tot de 
Sangha's. 

Thây moedigt ons aan om constant te blijven zoeken naar 
vormen om mindfulness bij de mensen te brengen. Op De 
Maanhoeve gebeurt dat in de retraites door mindful werk 
op het land en bij de dieren. Door de unieke mindfulness 
oefening van het drijven van 400 schapen en soms 
lammetjes, door een bijzonder mooi natuurgebied. Deze 
beoefening draagt sterk bij aan het stevig geaard zijn. 


Kunst en mindfulness krijgen al zes jaar vorm in de beeld- 
houwweek: Boeddha In Beeld. Naast de thema-retraites 
vinden we het belangrijk om tegemoet te komen aan de 
(spirituele) behoefte van de deelnemers. De mensen zijn er 
niet voor De Maanhoeve maar De Maanhoeve is er voor 
de mensen. Uit die behoefte zijn de retraites ontstaan voor 





Wim en Ida 


geliefden, voor gezinnen met kinderen tot 15 jaar, voor 
ouders en hun jong volwassen kinderen (wake up), heling 
en voorkoming van burn-out, stilteretraites, mantrarecitatie 
en de kerstretraite. 

Door de zomerretraite (alweer voor de zevende keer) van 
Wake Up is voor veel jongeren de Maanhoeve inmiddels 
een soort thuisbasis geworden en dit is heel inspirerend en 
verrijkend voor ons. We horen van veel deelnemers dat ze 
zich thuis en geïnspireerd voelen in de traditie van Thich 
Nhat Hanh, die op de Maanhoeve vorm krijgt. 


De opzet was om 15 groepen per jaar te doen. Inmiddels 
zijn dat 45 groepen per jaar. Groepen van 10 tot 60 deel- 
nemers. Door ons centrum ook te verhuren aan andere 
spirituele stromingen helpt dat om niet teveel in onze eigen 
waarheid te blijven. Thich Nhat Hanh zegt als je de waarheid 
denkt te hebben gevonden, laat het weer los en zoek verder. 

Hoewel intensief, voelt het voor Ida en mij als een 
verrijking van onze beoefening om samen bijna elk weekend 
te kunnen oefenen met de deelnemers, en door de week 
de beoefening voort te kunnen zetten op het land, met de 
voeten in de modder en bij de dieren. 

Het voelt voor lda en mij als een voorrecht om zo onze 
beoefening vorm te mogen geven. Om zo samen met al 
die bezoekers te groeien in (eigen) liefde en begrip. En zo te 
kunnen leven wat we leren. 

Wat 70 jaar geleden begon door Thây, een man met een 
droom en een missie, heeft wereldwijd geleid tot transfor- 
matie en heling en door onze droom te volgen zijn we 
dankbaar in die grote Sangha een schakel te mogen zijn die 
ons verbindt en zo het begrip Interzijn tot realiteit maakt. 


lda en Wim 
Liefdevolle toewijding van het hart 
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Vijf jaar Vriendenhuis Nooitgedacht 


De aftrap 

Eind december 2009 verhuisden we, dwars door de 
sneeuwstormen heen, naar Vriendenhuis Nooitgedacht — 
een naam die al op de voorgevel stond - en half januari zou 
het eerste Oase retraite weekend plaatsvinden. We dachten 
dat het niet zo'n vaart zou lopen en lieten het weekend 
doorgaan, maar tot onze schrik schreven vijftien mensen 
zich in. Plankgas reden we naar de woonboulevard waar een 
keurige winkeljuffrouw haar pumps enthousiast tegen de 
uitpuilende matrassen zette, zodat we ze allemaal de auto 
in kregen. De maanden erna werd er, simultaan met het 
programma, verbouwd. Er werd verbouwd en nog eens 
verbouwd door vele vrienden en door vaklieden. Gezellig 
plaatsten we ons Boeddhabeeld tussen de stellingen en 
onze matjes en zitkleden op plastic afdekkleden. 


Inwijding 

Een paar maanden later kwam zuster Jina bij ons kijken. Na 
een van de eerste meditaties — we mediteerden nog boven, 
op de overloop — zei zuster Jina ‘dit is een onbelast huis’. 
Velen hebben dit in de loop van de tijd, in verschillende 
bewoordingen, beaamd. De boeren, fruittelers en tuinders 
en de dieren die het huis voor ons bewoond hebben lieten 
ons hun kalmte en geaardheid na. Spontaan, zonder dat we 
wisten wat het inhield, werd zuster Jina de beschermvrouwe 
van het Vriendenhuis. Later vulden we die functie in met ‘je 
mag altijd langs komen en je hoeft nooit te betalen!’ Na 
anderhalf jaar verbouwen werd het Vriendenhuis en de 
zendo door zuster Jina en haar medezusters uit Plumvillage 
met een ceremonie officieel gewijd. 


ledereen is een medebewoner 
Van te voren dachten we goed na over het concept van 
Nooitgedacht. We noemden het huis opzettelijk een 
‘Vriendenhuis, in plaats van ‘meditatiecentrum’. Om het 
verschil tussen gastvrouw en gast te minimaliseren. Wij 
faciliteren, maar iedereen die binnenkomt is in onze ogen 
een parttime medebewoner, voor een dag of een weekend. 
Huishoudelijke taken, koken en tuinieren zijn onderdeel 
van de retraites. Ook speelt Dana, giften, een grote rol in 
het Vriendenhuis. Een deel van de prijs — met name voor de 
nachten — staat vast. Verder bepalen vrienden zelf wat ze 
geven. We vragen dit niet alleen vanuit een principe, maar 
ook omdat we voelen dat Dana meer vanuit het hart komt 
dan een vaste prijs. Dana, in de vorm van geld of 
anderszins, nodigt mensen uit om zich nog meer betrokken 
te voelen bij het Vriendenhuis en dat willen we graag. Met 
zijn tweeën het huis overeind houden en het programma 
runnen, zou veel te zwaar zijn. Veel vrienden geven geld, 
input, energie, aandacht, liefde en warmte, waarmee het 
Vriendenhuis kan voortbestaan. 
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Als een rivier 
Inmiddels bestaat Nooitgedacht vijf jaar en activiteiten zijn 
als een rivier door een bedding, door het huis heen 
gestroomd: 
Weekenden met nonnen of monniken. 
Lekenleraren en ordeleden. 
Gezinsdagen. 
Oaseweekenden en Vier Maanden Sangha. 
Weekenden voor stellen 
Creatieve weekenden met schrijven, beeldende kunst of 
zingen. 
Trajecten voor aspiranten van de Orde van Interzijn, 
Wake-Up weekenden, 
vergaderingen van stichting LIA en stichting Vrede Leven. 
Dagen van aandacht voor lokale Sangha's en wat dies 
meer zij. 


Nonnen en monniken uit het EIAB gebruiken Nooitgedacht 
regelmatig als pied-â-terre, van waaruit zij het land bereizen. 
Elke groep brengt een nieuw en eigen laagje mindfulness in 
huis en op het terrein, en neemt anderzijds deze energie 
mee naar huis om van na te genieten en op voort te bouwen. 
Dank, lieve vrienden, voor al dit moois. 


Marjolijn van Leeuwen, True Aspiration for Peace 
Paula van Pijpen, True Arising of Joy 
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Honderd keer Oase — Een Nederlands juweeltje 


Wat is de Oase? 
De maandelijkse Oaseweekenden zijn retraites in de 
traditie van Plum Village. Ze vinden plaats in Vriendenhuis 
Nooitgedacht in Tricht. Meer nog dan een 
retraiteweekend is de Oase een proces dat vrienden, 
voor kortere of langere tijd, samen meemaken, waarbij 
iedereen er wat anders uithaalt. De deelnemers zijn veelal 
vrouwen, maar gelukkig ook steeds meer 
mannen. Een paar vrienden laten we 

hieronder aan het woord. 


Gans kleef aan 

De Oase is tien jaar geleden 
begonnen in Nieuwland, bij Leerdam. 
We huurden een deel van een 
boerderij, met een mooie zendo, een 
keuken/zitkamer en twee slaapzalen. 
In het kleine bos dat deel uitmaakte 
van het terrein deden we loopmeditatie 
en de eerste jaren kwam er regelmatig 
een ganzenstel aanvliegen, dat waggelend 
aansloot bij de loopmeditatie. Dat wil zeggen: het 
vrouwtje sloot aan. Het mannetje rook onraad en 
probeerde het vrouwtje dan weg te jagen. Maar het 
vrouwtje zette door, tot manlief zijn beschermende 
protest opgaf en achteraan de rij aansloot. 

Na vijf jaar startte Vriendenhuis Nooitgedacht en 
verhuisde de Oase mee naar Tricht. In Tricht sluiten de 
mannen nog steeds aan; althans, volgens Jan. Hij vertelt 
dat zijn vrouw Aleida vond dat hij te snel at en ze hem 
daarom ‘meesleepte’ naar de Oase. (Dit is, volgens zijn 
vrouw, een ‘onjuiste waarneming’. Tot Jan's verrassing 
vond hij het een verademing om langzaam te eten en 
inmiddels is hij al meerdere keren terug geweest. 


Vier Maanden Sangha 

In het tweede jaar kregen we behoefte aan het oefenen 
met soetra's en andere teksten, en een ‘Sangha in spirit 
thuis. De Vier Maanden Sangha ontstond, een groep 
vrienden bestaande uit 10 tot 12 mensen, elk jaar in 
wisselende samenstelling. Deze groep committeert zich 
om vier aansluitende Oaseweekenden deel te nemen, 
teksten te lezen en thuis aan de slag te gaan met 
zelfgekozen oefeningen. Een keer per maand delen de 
groepsleden middels de mail hoe het gaat. In die periode 
zijn andere vrienden ook gewoon welkom en zo ontstaat 
er een mooie combinatie van een groep die stevigheid 
inbrengt en vrienden die de frisheid van het eenmalig 
deelnemen meebrengen. 






Samen verantwoordelijk 
Door de jaren heen is de Oase steeds meer toegegroeid 
naar een ‘zelfdragende’ retraite. Aleida (die sinds een 
aantal jaren regelmatig komt) vertelt wat haar trekt: “Dat 
we hier alles samen doen, samen verantwoordelijk zijn. 
Zowel voor de voorbereiding, de huishoudelijke dingen 
als voor de meditaties. Je kan in een vroeg stadium al 
meditaties begeleiden, het behoort tot de beoefening, 
je kan hier eigenlijk geen fouten maken. Er is 
ook geen hiërarchie, dat geeft mij een 
gevoel van veiligheid, geborgenheid.” 


Haar man Jan vult aan: “en 
acceptatie.” 


Over jezelf leren 

Ann komt de laatste drie jaar vrijwel 
elke maand. Voor haar betekent 
Oase “Thuiskomen, een 
familiegevoel, dat je erbij hoort”. En 
“Hier gaat het alleen om mij, ik leer 
mezelf ontdekken. Mijn moeder was veel 
ziek, en in mijn huwelijk was ik ook degene 
die veel gaf. Maar hier ontdek ik een andere ik. 
ledereen werkt aan zichzelf, we hebben allemaal hetzelfde 
doel. In het begin kon ik er rustig ingroeien, er werd niks 
afgedwongen. Het vertrouwen in mezelf en anderen 
werd groter. Je kan in de Oase open en eerlijk zijn naar 
elkaar. Dat is een openbaring. Het is een voorrecht dat 
dit bestaat. Dat je iemand een knuffel wil geven, of huilen 
of lachen, dat mag allemaal.” Corrie sluit zich hierbij aan: 
“Op een dag ben ik gekomen en ik ben gebleven, dat 
zegt heel wat voor iemand met angst zich te binden. Voor 
mij is het eigenlijk thuiskomen bij mezelf. Het geeft me 
de kans om diep te kijken en te herstellen wat vroeger is 
misgegaan. Stimulans om wat Thây ons leert in de praktijk 

te brengen. De Oase is een Nederlands juweeltje.” 


Lekker gewoon 
Jolande komt door de jaren heen af en toe. Om even 
intensief te oefenen, uit te rusten en bij zichzelf te komen. 
“Het verschil met thuis is minder groot dan bij andere 
retraites. Het is hier Nederlands. Ik ben er zo, vrijdag zat 
ik om half vijf nog bij de vakbond, voor mijn 
belastingaangifte en dan hop hier. En ik heb binding met 
de plek. Door de werkmeditaties zie ik wat er veranderd 
is en wat hetzelfde is gebleven. Bijvoorbeeld dat een 
plant er nog is. De Oase is zo lekker gewoon.” 
Kijk voor meer informatie op: www.aandacht.net/ 
sanghas/huize-nooitgedacht/‘oaseweekenden 
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Samen oefenen in aandachtig leven 
Woongemeenschap De Oosterboer in Meppel 





Bewoners van de woongroep (van links tot rechts): Annemarie, Wim, Greet, Joan 


Het speelde al langer door ons hoofd: anders wonen. 

Vele jaren geleden al hadden we dromen en gesprekken 
met vrienden: wat zou het mooi zijn om het leven meer met 
elkaar te delen, samen te werken aan een betere wereld, 
spullen te delen, ruimte te delen … 

Verder dan dromen en praten kwam het niet. 


Een paar jaar geleden werd het idee weer aangewakkerd 
door een werkgroep die een Centraal-Wonen project in 
Meppel wilde starten. Joan was hiervan één van de 
initiatiefnemers. Alleen wonen was niet wat zij wilde. Wim 
deed even mee, enthousiast als altijd voor nieuwe 
mogelijkheden. Greet ging op de rem staan. Zij wist zo sterk 
dat oefenen in ‘leven in aandacht’ voor haar de weg is dat 
ze daar helemaal voor wilde kiezen, daarbij niet afgeleid door 
de (overigens vaak prachtige) idealen van andere 
woonprojecten. 

Snel daarna deed zich opeens een mooie mogelijkheid 
voor om toch verder te kunnen, nl. een huis aan de overkant 
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van de sloot bij het huis van Wim en Greet kwam vrij! Het 
werd een kwestie van heel diep ademhalen en de sprong 
van de aankoop van dit huis wagen. Joan koos al heel snel 
om mee te doen (ja, ze werkt nog steeds aan het Centraal- 
Wonen project maar denkt dat ze er niet meer gaat 
wonen.…). Wim en Greet waren blij dat ze niet weg hoefden 
van de mooie plaats waar ze wonen, en er zelfs nog een 
prachtige plek bij zouden krijgen. 


We maakten een eerste opzet voor hoe we het samen- 
wonen wilden vormgeven, en ontvingen een aantal mensen 
die belangstelling hadden om mee te doen. De werkelijkheid 
is soms weerbarstig, tussen droom en daad staan wetten 
in de weg en praktische bezwaren. Sommige mensen wilden 
wel maar moesten eerst hun huis verkopen, of een nieuwe 
baan in deze hoek van het land vinden, of financieel was 
het niet haalbaar, of de contacten met familie en vrienden 
houden je vast in een andere streek van het land, of … enz. 
Maar na enige tijd vonden we een vierde bewoner die er 
voor koos om naar Meppel te komen. 








Het doel van onze groep is : elkaar stimuleren bij het leven 
in aandacht en we gebruiken de traditie van Thich Nhat Hanh 
als basis voor ons samenzijn. 

Concreet betekent dat voor ons samenleven: dagelijks 
twee keer 20 minuten samen mediteren (zondag is ‘vrij en 
zaterdagavond ook) en twee keer in de week samen de 
warme maaltijd gebruiken, waarbij we een deel van de tijd 
in stilte eten. Verder zijn we twee dagdelen in de week 
samen bezig, enerzijds om huis en tuin in goede staat te 
brengen/houden, anderzijds voor overleg over tal van 
praktische zaken. 

Ook een belangrijk stuk is dat we gericht bezig zijn om 
het samen goed te hebben. Elke week doen we een 
persoonlijk rondje, om te delen hoe het echt met je is. We 
wisselen soms uit hoe we op dat moment oefenen om onze 
dagelijkse bezigheden in aandacht te doen. 

Ook maken we geregeld tijd voor Opnieuw Beginnen. 
Dat is voor ons een belangrijke bezigheid, we voelen de 
waarde ervan heel sterk. 

We beginnen met ‘bloemen water geven’, wat wil zeggen 
dat je je bewust wordt van de mooie dingen die je van een 
ander krijgt, en dat hardop zegt. Het is waardevol om juist 
kleine dingen te benoemen: fijn dat je zo'n mooi bosje 
bloemen hebt neergezet, dankjewel dat jij in mijn plaats voor 
de kippen hebt gezorgd. 

Dan is er ruimte voor spijt benoemen: het spijt me dat ik 
dit of dat zo onhandig heb gezegd of gedaan. 

We hebben zelf een rondje spinsels ingelast: ik denk dat jij 
denkt dat ik 

En dan is er ruimte voor gekwetstheid, ongemak, iets wat 
je niet lekker zit. Ook daar proberen we niet te vergeten 
kleine dingen te benoemen. En vooral zoeken we steeds 
naar ons eigen aandeel in het ongemak: wat maakt dat iets 
mij irriteert? hoe komt het dat ik mij klein ga voelen door 
deze opmerking? 

Eigenlijk is altijd wel te vinden waar je gevoeligheid 
vandaan komt. Niet van de andere persoon maar van jezelf 
met je hele geschiedenis... Zo leer je zoveell En de ander 
kan leren wat haar/zijn handelen soms onbedoeld kan 
teweegbrengen. 

Bij alle rondes is het niet de bedoeling dat je op elkaar 
reageert. Vooral bij de laatste ronde is het erg belangrijk 
dat beide ‘partijen’ alle ruimte nemen om te laten bezinken 
wat er speelt en te proberen alle kanten van een zaak te 
zien. En pas dan het gesprek voort te zetten, bijvoorbeeld 
een paar dagen later. 


De eerste tijd hielden we onze dagelijkse meditaties op een 
zolderkamertje. Later hebben we een meditatieruimte 
gebouwd in de tuin. Heel veel werk, maar erg mooi 
geworden, vinden we. De Meppeler Sangha heeft hier ook 
haar onderdak, we zijn erg blij dat we zo vaak onze 
sanghavrienden over de vloer hebben. 

We hebben al enige wisselingen van de vierde bewoner 
meegemaakt. Niet voor iedereen blijkt een woongroep, of 
deze woongroep, de goede plek om te wonen. Dat heeft 
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voor allen veel pijn en moeite gegeven. Dan leek het of de 
hoeveelheid modder wel erg groot was, en waren de 
lotussen ver te zoeken… 

Later hebben we juist heel plezierige ervaringen met een 
nieuwe bewoner gehad, maar toch waren er voor haar 
goede redenen om weer te vertrekken. En nu zijn we blij 
met onze tijdelijke bewoner Annemarie. En de speurtocht 
naar een volgende bewoner is nog gaande als we dit 
schrijven! 

Een uitdaging, steeds weer wennen aan andere mensen. 
En het heeft ook heel mooie kanten: ieder neemt weer een 
eigen levenservaring en eigen kijk op het leven mee. En dat 
geeft aanpassingen in ons programma en in onze relaties 
en ook in de indeling van de kastjes in de keuken en het 
schoonmaakrooster. 

zie http://woongemeenschapdeoosterboer.blogspot.nl. 


Joan Beekhuis, Wim Peeks en Greet de Weger 


Hoe gaat het nu? 


We zijn blij met ons samenzijn en dankbaar voor wat 
dit aan ons leven toevoegt. We stralen niet alle dagen 
maar oefenen wel met veel enthousiasme de zevende 
van de 14 aandachtsoefeningen, Hier en nu gelukkig 
zijn: 

‘Bewust dat het leven slechts geleefd kan worden 
in het huidige moment, hebben wij het oprechte 
voornemen te leren ieder moment van ons dagelijks 
bestaan ten volle te leven. We zullen proberen onszelf 
niet te verliezen in wat er om ons heen gebeurt en ons 
niet te laten meeslepen door spijt over het verleden, 
zorgen over de toekomst, of verlangens, boosheid en 
jaloezie in het heden. Wij zullen, door met aandacht 
onze adem te volgen, ons bewust zijn van wat hier en 
nu gebeurt. Wij zijn vastbesloten ons de kunst van het 
leven in aandacht eigen te maken door, in iedere 
situatie, in contact te treden met het wonderbaarlijke, 
verfrissende en helende in onszelf en om ons heen. 
Zo kunnen wij zaden van vreugde, vrede, liefde en 
begrip in onszelf voeden en het proces van 
transformatie en heling in ons bewustzijn tot stand 
brengen. We weten dat werkelijk geluk vooral afhangt 
van onze geestelijke houding en niet van uiterlijke 
omstandigheden en dat we gelukkig kunnen zijn in het 
huidige moment, eenvoudigweg door ons er aan te 
herinneren, dat er al meer dan genoeg voorwaarden 
tot geluk aanwezig zijn. 
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Denkend aan de Sangha 
zie ik … 





De vorige eeuw, 1988. Dat jaar staat mij nog helder voor 
de geest. Het Nederlands voetbalelftal werd Europees 
kampioen. Ikzelf was toen brugpieper en me nog geheel niet 
bewust dat in dat zelfde jaar een begin werd gemaakt met 
de opbouw van een monastieke gemeenschap rondom de 
Vietnamese monnik en leraar Thich Nath Hanh. In de jaren 
die volgden, waarbij ik door het onderwijs stroomde, 
werden in Plum Village in Frankrijk de bouwstenen gelegd 
voor een stevige, internationale 4-voudige Sangha. 

De Nederlandse dichter Marsman begon ooit een 
gedicht met het onvergetelijke “Denkend aan Holland zie ik 
breede rivieren traag door oneindig laagland gaan”. Aan de 
huidige tijd aangepast: “Denkend aan Holland zie ik oneindig 
lange files op de snelweg staan”. Aan de Nederlandse 
Sangha aangepast: “Denkend aan Holland zie ik mooie 
evenementen op de agenda staan”. ‘Denkend aan Holland 
zie ik Thây op de voorkant van de Klankschaal staan”. 
‘Denkend aan Holland zie ik de Sangha oneindige verande- 
ringen ondergaan”. 


Ik ben een dankbaar ontvanger van de Klankschaal. Het blad 
is ook erg mooi geworden. Voorheen zag zij er heel wat 
eenvoudiger uit. Zuster Cúc Nghiêm (Sandra) schreef als 
non stukjes voor de Klankschaal. Toen zij eind 2005 uittrad, 
heb ik het schrijven van stukjes van haar overgenomen. 
Vanuit Plum Village, Blue Cliff en nu het EIAB heb ik mij zowel 
als lezer alsmede als columnist van de Klankschaal altijd bij 
de Nederlandse Sangha betrokken gevoeld. 

De afgelopen weken zijn we als vijfkoppige Nederlands- 
talige monastieke Sangha op tournee in Nederland en 
Vlaanderen geweest. Het doet me deugd te zien dat zowel 
de Nederlandstalige Sangha's bloeien als ook de Neder- 
landstalige monastieke gemeenschap. Hand in hand gaan 
we het pad van liefde en begrip, gesteund en gevoed door 
de niet aflatende inspiratie van Thây en alles waar hij voor 
staat en wat hij ons tot nu toe heeft nagelaten in de vorm 
van zijn vele Dharma-talks en lezingen over de gehele 
wereld, het vastleggen van zijn wijze woorden daarvan in 
talrijke boeken, en de weerslag daarvan in de vorm van een 
blad als de Klankschaal. 

Br. Phap Xa 
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Uit het bestuur 


Twintig jaar stichting 
Leven in Aandacht 


Bedankt voor alle donaties! 

Op de allereerste plaats bedanken we iedereen die de 
afgelopen tijd een donatie geeft gegeven aan Stichting 
Leven in Aandacht (LIA). In 2014 kwam maar liefst 51.695 
euro binnen voor de stichting en haar activiteiten. Voor de 
Vietnamprojecten werd zelfs 40./64 euro gedoneerd. Ook 
konden we 15.6/5 euro aan donaties afdragen aan het EIAB. 
Sinds 2009 zijn de opbrengsten van onze donatie- 
campagnes meer dan verdubbeld. Het aantal donateurs 
groeit: er zijn er inmiddels bijna duizend. 

We zijn heel blij met de betrokkenheid van zovele 
mensen. Toch willen we het aantal donateurs nog verder 
verhogen, liefst ook die met doorlopende machtigingen, 
zodat we nog meer kunnen doen aan het uitdragen van het 
gedachtegoed van Thich Nhat Hanh. Daarom onze vraag: 
stel zo nu en dan dit onderwerp aan de orde in je Sangha. 
Of overweeg zelf een doorlopende machtiging aan te gaan. 
Het kan allemaal online via de website. Voor meer info zie: 
www.aandacht.net/over-ons/word-donateur 








Verdiepingsprogramma 

In 2014 is Stichting Leven in Aandacht begonnen met een 
programma van studiedagen en (weekend)retraites. Dit 
Verdiepingsprogramma is in 2015 verder uitgebouwd. We 
mogen ons verheugen in een grote belangstelling. Heel 
succesvol waren afgelopen maart de verschillende activi- 
teiten met de Nederlandstalige kloosterlingen van Plum 
Village en EIAB. De beide Dagen van Aandacht werden 
bezocht door 110 en 80 mensen in resp. Heiloo en Turnhout. 
Aan de weekendretraite in Beukenhof namen bijna 90 
mensen deel. Met Pasen was er vervolgens een Wake Up 
(jongeren) retraite met 7/0 deelnemers. De begeleiding door 
de vijf Nederlandstalige monniken en nonnen was 
inspirerend, vreugdevol en diepgaand. Voor herhaling 
vatbaar! Dat gaan we dan ook doen: we hebben met de 
hele groep kloosterlingen afgesproken om in mei 2016 
opnieuw een dergelijke tour te organiseren, met in het 








Monniken en nonnen drinken thee tijdens de Dag van Aandacht in Turnhout 
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vl.n.r: Zr. Lan Nghiem, Br. Phap Ung, Zr. Sang Nghiem, Br. Phap Xa, Br. Pham hanh. 


Hemelvaartweekend (5 tot 8 mei) een weekendretraite in 
Beukenhof. Noteer deze data alvast! 

De losse studiedagen met diverse dharmaleraren in de 
prachtige kapelzaal van conferentiecentrum Stoutenburg 
worden door veel mensen, beoefenaars en nieuwkomers, 
bezocht. Ook in Vlaanderen gaan de Sangha's nu dergelijke 
activiteiten organiseren en onderbrengen in het gezamenlijke 
Verdiepingsprogramma. Dit alles laat zien dat er een grote 
behoefte is aan verdieping en studie. 

In het najaar staan er weer diverse interessante activi- 
teiten op het programma, o.a. vijf verdiepingsdagen over 
de Vijf Aandachtsoefeningen, een reeks studiedagen over 
soetra's, een weekendretraite met zuster Bi Nghiem (Diep 
kijken in onze emoties), het Sangha Opbouw weekend. Voor 
meer info en aanmelden zie: www.aandacht.net/agenda/ 
liaprogramma. 


Communicatietraject 
Om het gedachtegoed van Thich Nhat Hanh en de Plum 
Village traditie nog beter voor het voetlicht te brengen is de 
stichting begonnen aan een zogeheten communicatietraject. 
Doel hiervan is de communicatie op een hoger plan te 
brengen door meer eenheid in stijl en focus. Daarnaast krijgt 
de stichting een nieuw en verfrissend jasje waardoor alle 
uitingen (Klankschaal, website, foldermateriaal) nog beter 
met elkaar verbonden zijn. Uiteraard doen we dat als 
bestuur niet alleen, maar hebben we een brede groep 
gevormd van redactieleden van Klankschaal en website, 
jongeren van Wake Up en enkele beoefenaars met kijk op 
communicatie en marketing. Na de zomer verwachten we 
dat de eerste resultaten van dit proces in beeld zullen 
komen. 
Namens het bestuur, 
Cilia Galesloot, secretaris 


Gevraagd: 
vrijwilliger voor bestuurssecretariaat 
stichting Leven in Aandacht 


De stichting Leven in Aandacht organiseert steeds 
meer activiteiten om de mindfulness beoefening in de 
traditie van Plum Village uit te dragen. Hierdoor is er 
veel te doen voor het bestuurssecretariaat. Het 
bestuur zoekt op korte termijn naar een nieuw 
bestuurslid die de gelederen komt versterken. In 
eerste instantie zal dit bestuurslid zich bezig houden 
met voorbereiden en notuleren van de bestuurs- 
vergaderingen. In onderling overleg zullen op termijn 
andere taken van de huidige secretaris worden 
overgenomen. Heb je belangstelling om een bijdrage 
te leveren aan ons nuttige werk t.b.v. de groeiende 
gemeenschap van beoefenaars van Leven in 
Aandacht, stuur dan een brief met je motivatie en een 
cv naar: bestuur@aandacht.net. Op de website is een 
profielschets opgenomen, zie: www.aandacht.net/ 
over-ons/vrijwilligers-lia 
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GeE&ngageerd Boeddhisme 


20 jaar Vietnam projecten 
Van 17.000 gulden naar 40.000 euro 


Historie 

De stichting Leven in Aandacht ondersteunt al sinds haar 
oprichting in 1995 projecten voor opvang en onderwijs aan 
arme en gehandicapte kinderen in Vietnam. De eerste 
donaties voor de Vietnam projecten zijn in 1996 ontvangen. 
De eerste 1/.000 gulden was 7.700 euro waard. In de 
afgelopen 20 jaar is het donatie bedrag voor de Vietnam 
projecten vervijfvoudigd! 

Dat is werkelijk een prachtig resultaat van zoveel trouwe 
donateurs, waarvan sommige al die jaren geld hebben 
gegeven. Uw donaties zijn al die jaren rechtstreeks door- 
gestuurd aan projecten waar de nood hoog was. Ook nu 
wordt het geld, zonder inhoudingen voor eigen organisatie, 
rechtstreeks doorgestuurd en hebben we direct kontakt met 
de betrokkenen in Vietnam. 

In de jaren zestig van de vorige eeuw zijn Thich Nhat 
Hanh en zuster Chan Khong in Vietnam begonnen om met 
vele duizenden vrijwilligers in de door de oorlog zwaar 
getroffen gebieden in Vietnam hulp te bieden, zoals voedsel 
uitdelen, huizen repareren, scholen bouwen. Dit hulppro- 
gramma bestaat nog steeds en heeft als naam Hieu & 
Thuong (Understanding & Love). Het wordt gedragen door 
sociaal werkers die beoefenaars zijn in de traditie van Plum 
Village en die contacten hebben met scholen en projecten 
op het arme platteland van midden en Zuid-Vietnam. 


Projecten 

St. Leven in Aandacht doneert de helft van haar 
donatiegelden aan het Maitreya fonds, speciaal ten behoeve 
van de Binh Tan school in het zuiden van Vietnam. De Binh 
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Tan school ligt in de plaats Binh Tuan in de provincie Dong 
Nai ten zuiden van Saigon. Dit is een school met 270 
kinderen in de leeftijd van 2-6 jaar. Het geld wordt 
voornamelijk besteed aan de salarissen van de leerkrachten 
en kok en aan maaltijden voor de kinderen. 


De andere helft van het donatiegeld gaat naar De School 
of the Beloved in de omgeving van Hue, een school voor 
70 lichamelijk en geestelijk gehandicapte kinderen tot 1/ 
jaar. Een deel van de kinderen woont hier ook. Het 
donatiegeld van LIA wordt vooral besteed aan de salarissen 
van de leerkrachten en kok en aan maaltijden. 


Waarom doneren? 

De welvaart stijgt in Vietnam, maar het bereikt de 
allerarmsten niet. De verschillen tussen grote armoede en 
stijgende welvaart zijn alleen maar groter geworden. De 
kosten voor het levensonderhoud stijgen wel, zodat het 
voor arme mensen nog moeilijker is geworden het hoofd 
boven water te houden. De ouders moeten beiden werken, 
soms zijn het dagloners die helemaal niets bezitten. Voor 
de kleine kinderen is geen opvang van overheidswege. 
Daarom zijn de kleuterschooltjes van Hieu&Thuong zo 
enorm belangrijk. De kleine kinderen krijgen aandacht, eten, 
een basis voor hun verdere leven wat de ouders uit 
armoede niet zelf kunnen geven. 

Voor gehandicapte kinderen is geen opvang van 
overheidswege. En dat terwijl er zoveel gehandicapte 
kinderen zijn in Vietnam, nog steeds als gevolg van de 
pesticiden en ontbladeringsmiddelen van de Amerikanen in 




















de Vietnam oorlog. Haast niet te geloven hoe lang dat 
doorwerkt in de bodem en dus in het voedsel. De 
boeddhistische kloosters ontfermen zich soms over hen en 
ook andere liefdadigheids organisaties. De Beloved School, 
ontstaan op initiatief van de Long Tho Pagode, voorziet voor 
80 kinderen in een behoefte aan opvang, zorg, aandacht, 
speciaal onderwijs en eten. De stichting Eurasia ondersteunt 
d.m.v. training en begeleiding van leerkrachten in Vietnam. 

De groep sociaal werkers in Vietnam doen al zoveel jaar 
hun maatschappelijk werk met liefde en toewijding. De 
donateurs van Leven in Aandacht zijn met hen verbonden 
en met de kinderen die het zo hard nodig hebben. In die 
verbinding vormen wij een eenheid, zoals Thich Nhat Hanh 
ons dat leert. 


Hoe kan ik doneren? 

Je kunt een bijdrage geven aan onze Vietnamprojecten door 
geld over te maken op het rekening nummer van de 
stichting Leven in Aandacht (IBAN: NL52INGB0006859039, 
BIC-code INGBNL2A). 

Geef op de overschrijving aan dat de donatie bestemd 
is voor Vietnam. ledere donatie is fiscaal aftrekbaar in 
Nederland, omdat de stichting de ANBI status heeft. Meer 
weten? Kijk op de website van de stichting Leven in 
Aandacht; www.aandacht.net 


Gilbert van Poppel, 
Mededogende oceaan van het hart 


Geëngageerd Boeddhisme 
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Kinderklank 


Oom Roeiboot 
Een waar gebeurd verhaal 


Chinezen over de hele wereld vieren begin april een feest 
dat Qing Ming wordt genoemd. Qing Ming betekent ‘klaar 
en helder’. Tijdens het feest verbinden de mensen zich met 
hun overleden familieleden. Ze bezoeken het graf van hun 
voorouders, ooms en (oud)tantes en maken het schoon en 
netjes. In sommige gebieden leggen ze gekleurde linten op 
de grafheuveltjes of bloemen. Ze tonen dankbaarheid aan 
de overledenen en vertellen elkaar verhalen over hun leven. 
Een jonge Chinese vrouw ging met haar ouders, tantes, 
broers, neven en nichten naar de plaats waar haar 
overgrootmoeder begraven is. Ze had er niet veel zin in en 
probeerde er onder uit te komen. “Mam, ik heb die vrouw 
toch niet gekend en zij mij niet. Waarom zou ik er dan heen 
gaan om voor haar te bidden?” Haar moeder wees haar 
erop dat zij zonder die overgrootmoeder helemaal niet op 
deze wereld zou rondlopen! “Jouw voorouders hebben het 
leven aan jou doorgegeven. Reden genoeg om mee te 
gaan.” 

Op zondagochtend gingen ze met z'n allen naar de 
begraafplaats. Toen ze het graf van overgrootmoeder en 
een paar andere familieleden netjes achterlieten, liepen ze 
naar het graf van een man. De jonge vrouw volgde haar 
familie. Bij het graf aangekomen keek ze verwonderd toe 
hoe haar moeder en tantes het graf schoon maakten en van 
bloemen voorzagen. “Wie is dat, mam?, vroeg ze. “Kind”, 
begon de moeder, “luister”. en ze vertelde het verhaal 
van de vreemde man… 

Jouw overgrootmoeder was een bijzondere vrouw. Ze 
ontfermde zich altijd over iedereen die alleen op de wereld 
stond, gaf hen te eten en een slaapplaats als dat nodig was. 
In haar huis was het nooit stil. Omdat iedereen wist dat je 
er te eten kreeg, kwamen er veel mensen over de vloer. In 
tijden van schaarste meer dan in tijden van rijke oogsten. 
Soms gebeurde het dat grootmoeder al het eten had 
uitgedeeld aan hongerige dorpsgenoten en onbekende 
passanten. Op die dagen moest haar eigen gezin op een 
houtje bijten. 

Grootmoeder nam ook vaak mensen voor langere tijd in 
huis. Onder hen was een jonge man zonder familie. Hij bleef 
jarenlang bij haar wonen en toen hij volwassen was en voor 
zichzelf kon zorgen, bleef hij, uit dankbaarheid, de familie 
bezoeken. 

Grootmoe werd ouder en de man maakte mee hoe haar 

kinderen vaders en moeders werden van jouw tantes en 
mij. Zelf trouwde hij niet en kinderen had hij ook niet. 
Het dorp aan de rivier was langzamerhand uitgegroeid tot 
een stad. Op een dag nam de oom ons mee naar de rivier, 
waar hij een mooie roeiboot had vastgelegd. We mochten 
meevaren en genoten van de tocht over het water. 

Vanaf dat moment kwam de oom ons elke avond, na 
het eten, ophalen. Rond de tijd dat de zon onder gaat, 
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voeren we de rivier af in de richting van de zee. Oom 
Roeiboot, zoals wij hem gingen noemen, leerde ons hoe we 
zelf konden roeien. Al snel hadden we de boot onder 
controle en zaten om beurten aan de riemen. 

Omdat het roeien van een boot met een paar kinderen 
en een volwassene inspanning vereist, viel ons aanvankelijk 
niet op dat oom de roeispanen overnam als we weer naar 
huis gingen. Op een dag werd ik me daarvan bewust 
doordat ik nog niet aan de beurt was gekomen en graag 
even wilde roeien. “Nee kindje, stroomopwaarts roei ik zelf. 
Als je met de stroom meedrijft naar zee zijn de spanen veel 
lichter dan wanneer je tegen de stroom in moet.” 

We mochten het natuurlijk wel even proberen, want oom 
had er plezier in als kinderen zelf ervaringen opdoen. We 
kregen de boot zelfs niet vooruit als we samenwerkten en 
waren blij dat we Oom Roeiboot hadden om ons naar huis 
te brengen 

Toen haar moeder klaar was met vertellen, knielde de 
jonge vrouw voor het graf van deze ‘oom’. Ze bedankte 
hem in stilte voor de prachtige avonduren die hij aan haar 
moeder en tantes had geschonken. Onderweg naar huis 
deelde ze met haar moeder hoe blij ze was dat ze was 
meegegaan. Toen wij later via Skype met elkaar spraken, 
vertelde ze mij het hele verhaal. 


van een Chinese vriendin 
via Tineke Spruytenburg (Chan Nha Huong) 











Als er wat te vieren Is. 


Viering hoort bij verjaardagen. En voor de Open Hart 
Sangha betekent het wat zoets… We komen bij elkaar de 
tweede en de vierde zondag van de maand. Vóór de zomer- 
pauze hebben we altijd een feestelijke afronding van het 
seizoen met een picnic, buiten als het kan. ledereen brengt 
wat mee en we eten in aandacht met elkaar. Daar mogen 
de brownies van Shelley en de wortelcake van Joy of Anita 
niet ontbreken! Hierbij de recepten voor deze twee heerlijke 
zoetigheden. 


Brownies 


Benodigdheden: 

400 gr Extra Bitter Chocolade (minstens 65 % cacao) 
125 gr Boter 

4 eieren 

1/5 gr suiker 

1 theelepel vanille extract 

100 gr bloem (ongebleekt) 


Optioneel 
Pecan of walnoten, grof gehakt 


Recept 

1. Verwarm de oven vóór op 180°. 

2. Smelt de chocolade en de boter samen in een kom boven 
een pan met kokend water zodanig dat het water de kom 
NIET raakt. 

5. Meng de gesmolten chocolade en boter en laat het 
afkoelen. 

4. In de tussentijd, klop de 4 eieren in een kom totdat ze 
lichtkleurig zijn. Doe de suiker erbij met het vanille extract 
en ga door met kloppen totdat alles goed gemengd is. 

5. Meng de afgekoelde chocolademassa met de mix van 
eieren en suiker. 

6. Spatel de bloem er doorheen. Giet de massa in een goed 
ingevette bakpan (liefst 20 x 50 cm). 

7. Bak de brownies in ongeveer 55 minuten gaar. 

8. Neem de brownies uit de oven een laat ze enige tijd 
afkoelen in de pan. Keer de pan om en laat de brownies 
verder koud worden op een rek. Serveer ze in vierkanten 
stukken. 

9. De brownies blijven 5 tot 4 dagen goed (en worden zelfs 
beter!) als ze niet meteen weg zijn. Wikkel de koude 
brownies tenslotte in aluminiumfolie. 


Sangha activiteiten 


Worteltaart 


Benodigdheden: 

125 gr roomboter 

1/5 gr bruine suiker 

4 eieren 

200 gr geraspte wortel (boswortel of winterwortel) 
theelepel vanille poeder (of vanille essence) 

225 gr volkoren meel 

2 gr bakpoeder 

1 theelepel kaneel 

Y theelepel foelie 

Y theelepel zout 

1 deciliter heet water 

(Bij voorkeur met EKO ingrediënten, verkrijgbaar bij de 
natuurvoedingswinkel) 


Recept 

1. Verwarm de oven vóór op 1/75° 

2. Klop de boter met de bruine suiker. Voeg daarna de 
eieren één voor één toe en klop tot een luchtige massa. 
Voeg daarna de geraspte wortelen, zout en vanille toe. 

5. Zeef het volkorenmeel, bakpoeder, kaneel, en kruiden 
door elkaar. Voeg al roerend steeds een deel toe, 
afgewisseld met het hele water. 

4. Bak onder in de oven gedurende + 45 minuten op 1/5°. 

5. Laat de taart eerst in de vorm afkoelen, en later op een 
rooster. 
De smaak komt het beste tot uiting na een paar dagen 
staan (bewaren in de koelkast). 


Voor de crême: 

100 gr roomkaas (bv mon chou) 

50 gr roomboter 

1/5 gr poedersuiker 

50 gr gemalen kokos 

evt. scheutje melk 

Deze ingrediënten door elkaar kloppen tot een smeuig 
geheel en over de taart smeren. 


Gezond én lekker … 


uit Natural sweets and treats van Ruth Laughlin, 
Woordbridge Press, 1975. 
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Orde van Interzijn 


Goede voortzetting, Maria 





Maria van Raalten, 25 januari 1949 - 7 april 2015 


Op / april jl. overleed Maria van Raalten, True Eyes of 
Compassion, een trouw lid van de Orde van Interzijn sinds 
1998. Een week later werd de afscheidsceremonie 
gehouden in Utrecht. Er waren 15 leden van de Orde en 
meerdere leden van de Utrechtse Sangha waarmee Maria 
oefende. Núria Nonell, True Direction of Spring, sprak de 
woorden hieronder. Aan het eind van de ceremonie zijn 
Orde- en Sanghaleden rond de kist gaan staan en hebben 
samen “Namo ‘valokiteshvaraja” gezongen. 


Lieve Maria, familie en vrienden, 


Het leek eerst dat met jou een deel van mij was gestorven. 
Later zag ik in dat ik juist dat deel in mezelf moest koesteren. 
Het is jouw erfenis in mij. 


Je was voor mij een zus, een voorbeeld als mens en 
beoefenaar. Ik leerde je bijna tien jaar geleden kennen. Je 
was ziek en lag in bed. Mij werd gevraagd om samen met 
een paar anderen voor je te zorgen. Tijdens onze eerste 
ontmoeting heb je me veel over jezelf en je leven verteld. 
En jouw verhaal heeft me toen diep geraakt. Onze 
vriendschap was geboren. 


De eerste jaren leek of ik jou steeds ondersteunde, maar 
geleidelijk aan, was jij degene die me hielp en me veel 
geleerd heeft. En je werd mijn grote wijze zus op het 
boeddhistisch pad. In jou, heb ik de wonderlijke combinatie 
van loyaal zijn en speelse rebellie, je eerlijkheid en het 
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gewoon willen zijn altijd bewonderd, je dappere wijze om 
met pijn om te gaan, je humor en je inzicht, je liefdevolle 
vriendelijkheid… 


Ook in de Orde van Interzijn waar we allebei lid van waren, 
was je een verbindende kracht, je hebt conflicten helpen 
oplossen, mensen helpen verzoenen, harmonie gebracht. 


Lieve Maria, 


Omringd door de ontluikende lentebloesems, in de tijd van 
het ontstaan van nieuw leven, van ontwaken en verrijzenis, 
in de licht van de volle maan van Pasen, ben je weg gegaan, 
om voor altijd bij ons te blijven, voor altijd in ons te blijven. 
Dank je wel lieve Maria. Graag lees ik nu voor een gedicht 
van onze leraar Thây, dat Maria zo mooi vond. 


Geen komen en geen gaan 


Ik ben dit lichaam niet, 

Mijn zijn is niet beperkt tot dit lichaam, 
Ik ben grenzeloos leven, 

Ik ben nooit geboren 

En ik ben nooit gestorven. 


Kijk naar de oceaan, vol leven. 
Kijk naar de hemel, vol sterren, 
Mijn verschijningsvormen van mijn ware aard. 


Voor de aanvang der tijden 
Was ik reeds vrij. 


Geboorte en dood zijn slechts poorten 
Waar we doorheen gaan, 

Heilige drempels op onze levensreis. 
Geboorte en dood zijn slechts een spel 
Van verschijnen en verdwijnen. 


Laten we samen glimlachen, 

Hou mijn hand vast. 

We zeggen nu vaarwel 

Om elkaar spoedig weer te ontmoeten. 


Bij de bron komen we elkaar tegen, 
leder moment opnieuw. 


Vandaag ontmoeten we elkaar 
Morgen zullen we elkaar weer ontmoeten. 
In ieder levensvorm komen we elkaar tegen. 
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